
 

  

 

 

 

 

50 AKTIVNOSTI  

ZA CIJELU OBITELJ 

 

 

  



 

  

 

Dragi roditelji, kolege i svi prijatelji djece, 

DǊŀŘǎƪƛ ǳǊŜŘ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻ DǊŀŘŀ ½ŀƎǊŜōŀ Ƴƛǎƭƛ ƴŀ ǎǾǳ ŘƧŜŎǳ ƛ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǳ ƻǾƻƧ ǘŜǑƪƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΣ ŀ 

ǇƻǎŜōƴƻ ƴŀ ƻƴŜ ƪƻƧƛ ǎǳ ȊōƻƎ ǇƻǘǊŜǎŀ ƻǎǘŀƭƛ ōŜȊ ǎǾƻƎ ŘƻƳŀΦ aŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƧŜŘƴŀƪƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ 

kao i ono tjelesno, a kako brinuti o mentalnom zdravlju u ovim vreƳŜƴƛƳŀΣ Ƴƛ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛ 

ƴŀǎǘƻƧƛƳƻ ƛȊ Řŀƴŀ ǳ Řŀƴ ǇǊƛōƭƛȌƛǘƛ ƛ ŘƻƴƛƧŜǘƛ ǳ ǎǾŀƪƛ ŘƻƳΦ  

hǾŀ ƪƴƧƛȌƛŎŀ Řƻƴƻǎƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ŎƛƧŜƭǳ ƻōƛǘŜƭƧΣ ŀ ƴŀǎǘŀƭŀ ƧŜ ƻŘŀōƛǊƻƳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƪƻƧŜ ƎƻŘƛƴŀƳŀ 

ǇǊƛƳƧŜƴƧǳƧŜƳƻ ǳ ǊŀȊƴƛƳ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƛƳŀΣ ǊŀƴƛƳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƧŀƳŀ ƛ ǇǊŀŏŜƴju. Udruga 

Hrabri Telefon ustupila nam je i svoje materijale, koje prikuplja iz raznih izvora kroz godine 

rada s djecom i obiteljima. {ǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴŜ ǎǳ Ȋŀ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǳ αƪǳŏƴƻƧ ǊŀŘƛƴƻǎǘƛάΣ 

ōŜȊ ǇƻǘǊŜōƴƻƎ ȊƴŀƴƧŀ ƛ ƛǎƪǳǎǘǾŀ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊavlja.  

hŘ αƻōƛőƴƛƘ ƛƎŀǊŀά ǊŀȊƭƛƪǳƧŜ ƛƘ ǘƻ Ǒǘƻ ǎǳ ǳǎƳƧŜǊŜƴŜ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎƻŎƛƻ-emocionalnih kompetencija, 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪƛƘ ǾƧŜǑǘƛƴŀΣ ƧŀőŀƴƧŜ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜ ƻǘǇƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇƻǘƛŎŀƴƧŜ ȊŀƧŜŘƴƛǑǘǾŀΣ ƪƻƘŜȊƛƧŜ ƛ ōƻƭƧŜƎ 

upoznavanja samih sebe, ali i őƭŀƴƻǾŀ ƻōƛǘŜƭƧƛΦ bŀǊŀǾƴƻΣ ǳƪƭƧǳőǳƧǳ Ǉǳƴƻ ȊŀōŀǾƴƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ 

ƪŀƪƻ ōƛ ǾǊƛƧŜƳŜ ōǊȌŜ ǇǊƻǑƭƻΣ ŀ ƛ ƪŀƪƻ ōƛǎƳƻ ƻǇƭŜƳŜƴƛƭƛ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘŜ ǎƳƛƧŜƘƻƳΣ ƻǇǘƛƳƛȊƳƻƳ ǘŜ ƛ 

ƴŀ ǘŀƧ ƴŀőƛƴ ƎǊŀŘƛƭƛ ƛƳǳƴƛǘŜǘ ς tjelesni i emocionalni. 

bŜƪŜ ƛƭǳǎǘǊŀŎƛƧŜ ƴŀǑŜ ǎǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜΣ ŀ ƴŜƪŜ ǎǳ ǇǊŜǳȊŜǘŜ ǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀΦ beke aktivnosti preuzete 

ǎǳ ƛȊ ŘǊǳƎƛƘ ǇǊƛǊǳőƴƛƪŀΣ ǎǘƻƎŀ ƻǾŀ ƪƴƧƛȌƛŎŀ ƴƛƧŜ ƴŀƳƛƧŜƴƧŜƴŀ Ȋŀ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧǳ ƛ ƧŀǾƴǳ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƧǳΣ 

ƴŜƎƻ Ȋŀ ǾŀǑǳ ǇǊƛǾŀǘƴǳ ǳǇƻǘǊŜōǳΣ ŘƻƳŀ ǎŀ ǎǾƻƧƛƳ ƴŀƧƳƭŀŚƛƳŀΦ Zahvaljujemo zamjenici 

ǇǊƻőŜƭƴƛƪŀ DǊŀŘǎƪƻƎ ǳǊŜŘŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻΣ ŘǊΦ LǾŀƴƛ tƻǊǘƻǊŀƴ tŀƧƛŏ ƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧŀƳŀ tƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ Ȋŀ 

ȊŀǑǘƛǘǳ ŘƧŜŎŜ ƛ ƳƭŀŘƛƘ DǊŀŘŀ ½ŀƎǊŜōŀ aƛƧƛ wƻƧŜ 7ŀǇƛŏ ƛ !ƴƛ wŀƎǳȌ Ǒǘƻ ǎǳ ƻǎƳƛǎƭƛƭŜ ƛ ƻǇǊŜƳƛƭŜ ƻǾǳ 

ƪƴƧƛȌƛŎǳ ǳ ǘŀƪƻ ƪǊŀǘƪƻƳ ǊƻƪǳΦ 

tƻǎŜōƴŀ ǇƻǎǾŜǘŀ ƛŘŜ ƻōƛǘŜƭƧƛƳŀ ǳ /ǾƧŜǘƴƻƳ ƴŀǎŜƭƧǳ ƪƻƧƛƳŀ ǑŀƭƧŜƳƻ ǎǾǳ ǎƴŀƎǳ ƛ ƻǾŀƧ Ƴŀli 

doprinos njihovom ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƳ ȌƛǾƻǘǳΦ 

 

Doc.dr.ǎŎΦ ±ƧŜƪƻǎƭŀǾ WŜƭŜőΣ ǇǊƻőŜƭƴƛƪ DǊŀŘǎƪƻƎ ǳǊŜŘ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻ DǊŀŘŀ ½ŀƎǊŜōŀ 

tǊƻŦΦŘǊΦǎŎΦ DƻǊŘŀƴŀ .ǳƭƧŀƴ CƭŀƴŘŜǊΣ ǊŀǾƴŀǘŜƭƧƛŎŀ tƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ Ȋŀ ȊŀǑǘƛǘǳ ŘƧŜŎŜ ƛ ƳƭŀŘƛƘ DǊŀŘŀ ½ŀƎǊŜōŀ  



 

  

1. Ja u balonu 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƴŀǇƛǑŜ ƴŀ ǇŀǇƛǊƛŏ ǘǊƛ ǎǘǾŀǊƛ ƻ ǎŜōƛ ƪƻƧŜ ƴƛǎǳ Ƨŀǎƴƻ ǾƛŘƭƧƛǾŜ όƴǇǊΦ ƻƳƛƭƧŜƴƻ 

ƧŜƭƻΣ ƴŀƧǾŜŏƛ ǎǘǊŀƘ ƛ ǎƭƛőƴƻ ǳƳƧŜǎǘƻ ǇǊƛƳƧŜǊƛŎŜ ōƻƧŜ ƻőƛƧǳύΦ tŀǇƛǊƛŏ ǎŜ ǎǘŀǾ ǳ ōŀƭƻƴΣ ōŀƭƻƴ 

ǎŜ ƴŀǇǳǑŜΦ {Ǿƛ ōŀƭƻƴƛ ōŀŎŀƧǳ ǎŜ ǳ ȊǊŀƪ ƛ ƻōƛǘŜƭƧ ǎŜ ŘƻŘŀƧŜ ǳȊ ǇƧŜǎƳǳ ƴŀ ǊŀŘƛƧǳΦ YŀŘ ȊŀǾǊǑƛ 

ǇƧŜǎƳŀΣ ǎǾŀǘƪƻ ǳȊƳŜ ƧŜŘŀƴ ōŀƭƻƴ ƛ ǇǳƪƴŜ ƎŀΦ 2ƛǘŀƧǳ ǎŜ ǎŀŘǊȌŀƧƛ ǇŀǇƛǊƛŏŀ ƛ ǇƻƎŀŚŀ ǎŜ ƪƻƧƛ 

ƧŜ őƛƧƛΦ 

 

 

2. Kutija komplimenata 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ŘƻōƛƧŜ ƪǳǘƛƧǳΦ ½ŀƧŜŘƴƻ ǎŜ ǳƪǊŀǑŀǾŀƧǳ ƪǳǘƛƧŜ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭƛƳŀ ƪƻƧŜ ƛƳŀǘŜ 

ŘƻƳŀΦ LȊǊŜȌŜ ǎŜ ǇǊƻǊŜȊ ƴŀ ƪǳǘƛƧƛ ƪŀƻ ƴŀ ǇƻǑǘŀƴǎƪƻƳ ǎŀƴŘǳőƛŏǳΦ ½ŀŘŀǘŀƪ ǎǾƛƘ ǳƪǳŏŀƴŀ 

ƧŜ Řŀ ƪǊƻȊ ƴŜƪƛ ǾǊŜƳŜƴǎƪƛ ǇŜǊƛƻŘ όƴǇǊΦ ǘƧŜŘŀƴ Řŀƴŀύ ƧŜŘƴƛ ŘǊǳƎƛƳŀ ǇƛǑǳ ƪƻƳǇƭƛƳŜƴǘŜ 

ƴŀ ǇŀǇƛǊƛŏŜ ƛ ǳōŀŎǳƧǳ ǳ ƪǳǘƛƧŜΦ bŀ ƪǊŀƧǳ ǎŜ ƪǳǘƛƧŜ ƻǘǾŀǊŀƧǳ ƛ ǇƻƎŀŚŀ ǎŜ ƪƻƧƛ ƧŜ ƪƻƳǇƭƛƳŜƴǘ 

ŘƻǑŀƻ ƻŘ ƪƻƎŀΦ 

 

 

 



 

  

3. Staklenka pozitive 

½ŀƧŜŘƴƛőƪƛ ǎŜ ǳƪǊŀǎƛ ǎǘŀƪƭŜƴƪŀ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭƛƳŀ ƪƻƧŜ ƛƳŀǘŜ ŘƻƳŀΦ {Ǿŀǘƪƻ ƳƻȌŜ ƛƳŀǘƛ ǎǾƻƧǳ 

ǎǘŀƪƭŜƴƪǳ ƛƭƛ ƳƻȌŜ ǇƻǎǘƻƧŀǘƛ ƧŜŘƴŀ ȊŀƧŜŘƴƛőƪŀΦ {Ǿŀƪƛ Řŀƴ ƴŀ ǇŀǇƛǊƛŏ ǎŜ ƴŀǇƛǑŜ ƴŜƪƛ ƭƛƧŜǇƛΣ 

ǇƻȊƛǘƛǾŀƴ ǘǊŜƴǳǘŀƪ ƛ ǳōŀŎƛ ǎŜ ǳ ǎǘŀƪƭŜƴƪǳΦ YŀŘ ǎŜ ƴŜƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƻǎƧŜŏŀ ƭƻǑŜΣ ȊŀƧŜŘƴƛőƪƛ 

ǎŜ ǾŀŘŜ ƛ őƛǘŀƧǳ ǇŀǇƛǊƛŏƛ ƛȊ ǎǘŀƪƭŜƴƪŜκƛΦ 

 

 

 

4. YƛǇƻǾƛ ƻǎƧŜŏŀƧŀ 

{Ǿƛ őƭŀƴƻǾƛ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƧŜŘƴƻƳ ŘƴŜǾƴƻ ǎŜ ǇƻǎǘŀǾŜ ǳ ǇƻƭƻȌŀƧ ƪƛǇŀ ƪƻƧƛ ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ƪŀƪƻ ǎŜ 

ƻǎƧŜŏŀƧǳΦ WŜŘŀƴ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ŘƻŘƛǊƴŜ ƪƛǇ Ǉƻ ȌŜƭƧƛΣ ƪƻƧƛ ƻȌƛǾƛ ƛ ǇŀƴǘƻƳƛƳƻƳ ǇǊƛƪŀȌŜ ƪako 

ǎŜ ƻǎƧŜŏŀΦ hǎǘŀƭƛ ǇƻƎŀŚŀƧǳΣ Řƻƪ ǎŜ ǎǾƛ ƴŜ ƛȊƳƛƧŜƴŜΦ 

 

 

 



 

  

5. Teleporter 

Svatko treba razmisliti o tome gdje bi, da sada nije domaΣ ƴŀƧǊŀŘƛƧŜ ōƛƻ ƛ Ǒǘƻ ōƛ ǊŀŘƛƻΦ 

bŀƪƻƴ ƪǊŀǘƪƻƎ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ǎǾŀǘƪƻ ƛȊƴŜǎŜ ǎǾƻƧǳ ƛŘŜƧǳΦ hŘŀōƛǊŜ ǎŜ ƧŜŘƴŀ ƛŘŜƧŀ ƪƻƧŀ ǎŜ 

ǾŜŏƛƴƛ ƴŀƧǾƛǑŜ ǎǾƛŚŀ ƛ ǇƻƪǳǑŀ ǎŜ ƴŀƧōƻƭƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǇǊŜƴƛƧŜǘƛ ŘƻƳŀΦ bǇǊΦΣ ŀƪƻ ōƛ ƴŜǘƪƻ ōƛƻ 

ƴŀ ǇƭŀȌƛΣ ƳƻȌŜ ǎŜ ƴŀǇǳƴƛǘƛ ƪŀŘŀΣ ǇƻǎƭƻȌƛǘƛ ǊǳőƴƛƪŜ ƴŀ ǇƻŘΣ ƻōǳŏƛ ƪǳǇŀŏŜ ƎŀŏŜ ƛ ƪƻǎǘƛƳŜΣ 

ƛȊǾŀŘƛǘƛ ƛ ƴŀǇǳƘŀǘƛ ƭǳŦǘƛŏΧ  

 

 

6. Kocka-pitalica 

hŘ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀ ƪƻƧŜ ƛƳŀǘŜ ŘƻƳŀ ƛȊǊŀŘƛǘŜ ƪƻŎƪǳΦ bŀ ǎǾŀƪǳ ǎǘǊŀƴǳ ƴŀǇƛǑƛǘŜ ƧŜŘƴǳ 

ƴŜŘƻǾǊǑŜƴǳ ǊŜőŜƴƛŎǳΣ ǾŜȊŀƴƻ Ȋŀ ƻƴƻ Ǒǘƻ ōƛǎǘŜ ƘǘƧŜƭƛ ǎŀȊƴŀǘƛ ƻ ǎǾƻƧƛƳ ōƭƛȌƴƧƛƳŀΣ ƴǇǊΦ 

¿ŜƭƛƳ ōƛǘƛΧΣ ¦ǾƛƧŜƪ ǎŀƳ Ƴƛǎƭƛƻκƭŀ ŘŀΧΣ bŀƧŘǊŀȌƛ Řƛƻ Řŀƴŀ Ƴƛ ƧŜΧ ƛ ǎƭƛőƴƻΦ .ŀŎŀ ǎŜ ƪƻŎƪŀ 

ƛ ŘƻǾǊǑŀǾŀƧǳ ǎŜ ǊŜőŜƴƛŎŜΦ 

 

 

 

 



 

  

7. hƎƭŜŘŀƭŎŜΣ ƻƎƭŜŘŀƭŎŜΣ ǘƪƻ ƧŜΧΚ 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǳȊƳŜ ƻƎƭŜŘŀƭƻ ǳ Ǌǳƪǳ ƛ ȊŀǇƛǘŀΥ αhƎƭŜŘŀƭŎŜΣ ƻƎƭŜŘŀƭŎŜΣ ǘƪƻ ƧŜΧά 

όǊŜőŜƴƛŎǳ ŘƻǾǊǑƛ Ǉƻ ȌŜƭƧƛύΣ npr. najmarljivija osoba u obitelji. Zatim okrene ogledalo 

prema osobi po svom izboru. Tada ta osoba preuzima ogledalo i ponavlja aktivnost. 

 

 

 

8. Lice s naslovnice 

LȊ ǎǘŀǊƛƘ ƴƻǾƛƴŀ ƛ őŀǎƻǇƛǎŀ ǎǾŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛȊǊŜȊǳƧŜ ǎƭƛƪŜ ƛƭƛ ƳŀƴƧŜ ŘƛƧŜƭƻǾŜ ǘŜƪǎǘŀ ƪƻƧƛ 

Ǝŀ ƻǇƛǎǳƧǳΦ [ƛƧŜǇƛ ƛƘ ƴŀ ƪŀǊǘƻƴΦ {Ǿƛ őƭŀƴƻǾƛ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƳƻƎǳ ǇƻƎŀŚŀǘƛ ƪƻƧƛ ƧŜ őƛƧƛ ƪŀǊǘƻƴ ǘŜ ǎŜ 

ǊŀȊƎƻǾŀǊŀ ƻ ǘƻƳŜ ȊŀǑǘƻ ǎƳƻ ƻŘŀōǊŀƭƛ ǇƻƧŜŘƛƴŜ ǎŀŘǊȌŀƧŜΦ YŀǊǘƻƴ ǎŜ ƳƻȌŜ ƛȊǊŜȊŀǘƛ ǳ 

ƻōƭƛƪǳ ǇǳȊƭƛ ƪƻƧŜ ǎŜ ǎƭŀȌǳΦ 

 

 

 

 



 

  

9. Otisak 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƴŀǎƭƻƴƛ Ǌǳƪǳ ƴŀ ǇŀǇƛǊ i ocrta ju na papiru. Za djecu se, ako imate 

ǾŜƭƛƪŜ ǇŀǇƛǊŜΣ ƳƻȌŜ ƻŎǊǘŀǘƛ ŎƛƧŜƭƻ ǘƛƧŜƭƻΦ ¦ ƻǘƛǎŀƪ ǊǳƪŜ ƛƭƛ ŎƛƧŜƭƻƎ ǘƛƧŜƭŀ ǎǾŀǘƪƻ ǳǇƛǎǳƧŜ 

svoje osobine, potom ostali nadopunjavaju. 

 

 

 

 

10. Vesela loptica 

{Ǿƛ ǎŜ ŘƻŘŀƧǳ ƭƻǇǘƛŎƻƳ ǳ ƪǊǳƎǳ ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ǎŜΣ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ ƴŜƪƻƳŜ ŘƻŘŀ ƭƻǇǘƛŎŀΣ ƪŀȌŜΥ 

α5ƻŘŀƧŜƳ ƭƻǇǘƛŎǳ ψψψ όƴǇǊΦ ƳŀƳƛύ ƧŜǊ ƧŜ ψψψψ όƴǇǊΦ ŘƻōǊŀ ƳŀƳŀύάΦ 

 

 

 

 



 

  

11. Pljesak, molim 

WŜŘŀƴ Ǉƻ ƧŜŘŀƴ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƪŀȌŜΥ αtƭƧŜǎŀƪΣ ƳƻƭƛƳΣ Ȋŀ ǎǾŜ ƻƴŜ ƪƻƧƛ ψψψψψ όƴǇǊΦ ǇŜǊǳ 

ǎǳŚŜΣ ǇƻƳŀȌǳ ŘǊǳƎƛƳŀΣ ƧŜȊƛƪƻƳ ƳƻƎǳ Řƻǘŀƪƴǳǘƛ ƴƻǎάΦ hƴƛ koji spadaju u tu skupinu se 

ƴŀƪƭƻƴŜΣ ƻǎǘŀƭƛ ǇƭƧŜǑŏǳΦ aƻƎǳ ƛ ǎǾƛ ǇƭƧŜǎƪŀǘƛ ƧŜŘƴƛ ŘǊǳƎƛƳŀΦ 

 

 

 

12. Post-it ja 

{Ǿƛ őƭŀƴƻǾƛ ƻōƛǘŜƭƧƛ ȊŀǇƛǎǳƧǳ ƛƭƛ ŎǊǘŀƧǳ ŘƻōǊŜ ƻǎƻōƛƴŜΣ Ǉƻ ƧŜŘƴǳ ƴŀ ǎǾŀƪƛ Ǉƻǎǘ-it (mogu se 

i ponavljati). Na kraju svatko bira one osobine koje njega opisuju i lijepi post-ƛǘ ǇŀǇƛǊƛŏŜ 

ƴŀ ƭƛŎŜ ƛ ǘƛƧŜƭƻΦ 5ǊǳƎƛ ƳƻƎǳ ǇƻƳƻŏƛ ƻŘŀōƛǊŀǘƛΣ Řƻƪ ǎŜ ƴŜ ǇƻǘǊƻǑŜ ǎǾƛ ǇŀǇƛǊƛŏƛΦ 

 

 

 



 

  

13. Uokvireno lice 

bŀ ǇŀǇƛǊ ǎŜ ȊŀƭƛƧŜǇƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƛƭƛ ǎŜ ƴŀŎǊǘŀ ǎǾŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛΦ hƪƻ ǘƻƎŀ ƴŀŎǊǘŀ ǎŜ ƻƪǾƛǊ 

όǑƛǊƻƪƛύΦ {Ǿƛ őƭŀƴƻǾƛ obitelji u krug zapisuju ili crtaju u okvir lijepe stvari o osobi na slici. 

{ƭƛƪŜ ǎŜ ǇƻǘƻƳ ƛȊƭƻȌŜ ƴŀ ƴŜƪƻ ǾƛŘƭƧƛǾƻ ƳƧŜǎǘƻΣ ƴŀǇǊŀǾƛ ǎŜ ƛȊƭƻȌōŀΦ 

 

 

 

 

14. Lanac obitelji 

bŀ ǑŀǊŜƴŜ ǘŀƴƪƻ ƛȊǊŜȊŀƴŜ ǇŀǇƛǊƛŏŜ ǎǾŀǘƪƻ ǳǇƛǎǳƧŜ Ǒǘƻ Ǿƻƭƛ ǳ ǾŜȊƛ ǎǾƻƧŜ ƻōƛǘŜƭƧƛΦ tŀǇƛǊƛŏƛ 

se ǇƻǘƻƳ ƭƛƧŜǇŜ ƛ ǎƭŀȌǳ ǳ ƭŀƴŀŎ ƪƻƧƛ ŏŜ ǎŜ ƛȊƭƻȌƛǘƛ ǳ ǎǘŀƴǳκƪǳŏƛΦ 

 

 

 

 



 

  

 

15. Vremeplovski strip 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǇŀǇƛǊ ƴŀ ǘǊƛ ŘƛƧŜƭŀ όƻƪƻƳƛǘƻύΦ bŀ ǇǊǾƛ Řƛƻ ƴŀŎǊǘŀ ƎŘƧŜ ƧŜ ōƛƻ ƛ 

kako je bio prije (npr. mjesec dana), na drugi dio gdje je i kako je ǎŀŘŀΣ ŀ ƴŀ ǘǊŜŏƛ Řƛƻ 

gdje bi i kako bi volio biti za neko vrijeme (npr. na ljeto). Razgovara se o stripovima. 

 

 

 

 

16. {ƭŀǘƪŜ ƭŀȌƛ 

{Ǿŀƪƻ ƴŀǇƛǑŜ ǘǊƛ ǎǘǾŀǊƛ ƻ ǎŜōƛ ƪƻƧŜ ǎǳ ƛǎǘƛƴŀ ƛ ƧŜŘƴǳ ǎǘǾŀǊ ƪƻƧŀ ƧŜ ƭŀȌΦ 2ƛǘŀƧǳ ǎŜ ǎǾŜ ȊŀƧŜŘƴƻΣ 

ŀ ȊŀŘŀǘŀƪ ŘǊǳƎƛƘ ǳƪǳŏŀƴŀ ƧŜ ǇǊƻƴŀŏƛ ƭŀȌ ƳŜŚǳ ƛǎǘƛƴŀƳŀΦ 

 

 

 



 

  

17. Kristalna kugla 

¦ȊƳŜ ǎŜ ƛƭƛ ƛȊǊŀŘƛ ƴŜƪƛ ƻƪǊǳƎƭŀǎǘƛ ǇǊŜŘƳŜǘΦ 5ƛƧŜǘŜ ǎŜ ǇǊŜǊǳǑƛ ǳ őŀǊƻōƴƧŀƪŀ ǘŜ αǇǊƻǊƛőŜά 

ǎǾƻƧǳ ōǳŘǳŏƴƻǎǘ ƛ ōǳŘǳŏƴƻǎǘ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛȊ őŀǊƻōƴŜ ƪǳƎƭŜΦ hǎǘŀƭƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧǳ ǇƛǘŀƴƧŀΦ 

 

 

 

 

18. {ƭƛƧŜǇƛ ƳƛǑ 

WŜŘŀƴ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǎ ǇƻǾŜȊƻƳ ƴŀ ƻőƛƳŀ ƳƻǊŀ ǳƭƻǾƛǘƛ ƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ŘǊǳƎƻƎ őƭŀƴŀ ƻōƛǘŜƭƧƛ 

Ǉƻ ŘƻŘƛǊǳΦ aƻǊŀ Ƴǳ ǊŜŏƛ Ǉƻ őŜƳǳ Ǝŀ ƧŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀƻΣ ƛ ǘŀŘŀ ƻƴ ǇƻǎǘŀƧŜ ǎƭƛƧŜǇƛ ƳƛǑΦ 

 

 

 

 

 



 

  

19. Boje emocija 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƻōƻƧŀ ǇŀǇƛǊ ǾƻŘŜƴƛƳ ōƻƧŀƳŀ ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ǘŜ ōƻƧŜ najbolje prikazuju 

ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀΦ wŀȊƎƻǾŀǊŀ ǎŜ ƻ ōƻƧŀƳŀ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀΦ 

 

 

 

20. ¢ƪƻ ȌŜƭƛ ōƛǘƛΧ αŜƳƻŎƛƻƴŀǑά 

WŜŘŀƴ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ƧŜ ƪǾƛȊŀΣ ǳ ƪƻƧŜƳ ƴŀŎǊǘŀ ƭƛŎŜ ǎ ƴŜƪƻƳ ŜƳƻŎƛƧƻƳ όǎǊŜŏŀΣ ǘǳƎŀΣ 

ǎǘǊŀƘΣ ƭƧǳǘƴƧŀΧύΣ ŀ ŘǊǳƎƛ όƳƻȌŜ ƛ ǳ ƎǊǳǇŀƳŀύ ǇƻƎŀŚŀƧǳ ƻ ƪƻƧƻƧ ǎe emociji radi. Zatim se 

ƛǎǘƻ ǇƻƴŀǾƭƧŀ ǘŀƪƻ Řŀ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ƪǾƛȊŀ ƻŘƎƭǳƳƛ ŜƪǎǇǊŜǎƛƧǳ ŜƳƻŎƛƧŀΦ aƻȌŜ ǎŜ ǳǾŜǎǘƛ ƴŀƎǊŀŘŀ 

za pobjednike, ali i sudionike. 

 

 

 

 



 

  

21. Gdje pripadam? 

LȊǊŜȌǳ ǎŜ ƪǊŀǘƪƛ őƭŀƴŎƛ ƛƭƛ ǎƭƛƪŜ ƛȊ ƴƻǾƛƴŀΦ bŀ ǎǘƻƭ ǎŜ ǎǘŀǾŜ ƪǳǘƛƧŜ ǎ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ŜƳƻŎƛƧŀƳŀΦ 

½ŀŘŀǘŀƪ ǎǾƛƘ őƭŀƴƻǾŀ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƧŜ Řŀ őƭŀƴƪŜ ƛ ǎƭƛƪŜ ǳōŀŎƛ ǳ ƪǳǘƛƧǳ ŜƳƻŎƛƧŜ ƪƻƧŀ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧŜ 

ǇƻǾŜȊŀƴŀ ǎ ƻƴƛƳ Ǒǘƻ ƻōǊŀŚǳƧŜ őƭŀƴŀƪ ƛƭƛ ǎƭƛƪŀΦ wŀȊƎƻǾŀǊŀ ǎŜ ƻ ƻŘŀōƛǊƛƳŀΦ 

 

 

 

22. LǎǘŜ ǊƛƧŜőƛΣ ŘǊǳƎƻ ȊƴŀőŜƴƧŜ 

bŀǇƛǑƛǘŜ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜ ǊŜőŜƴƛŎŜ ƴŀ ǇŀǇƛǊ όƴǇǊΦ α5ŀƴŀǎ ǎŀƳ ǎŜ ǇǊƻōǳŘƛƻ ƛ ƛǑŀƻ ǳ ǑƪƻƭǳάύΦ 

½ŀŘŀǘŀƪ ƧŜ Řŀ ƛƘ ǎǾŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛȊƎƻǾƻǊƛ ǎ ŘǊǳƎŀőƛƧƻƳ ŜƳƻŎƛƧƻƳΦ wŀȊƎƻǾŀǊŀƧǘŜ ƻ ǘƻƳŜ 

ƪŀƪƻ ŘǊǳƎŀőƛƧŜ ȊǾǳőŜ ƛǎǘŜ ǊƛƧŜőƛΣ ƻǾƛǎƴƻ ƻ ŜƳƻŎƛƧŀƳŀ ǎ ƪƻƧƛƳŀ ǎŜ ǳǇŀǊŜΦ 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

23. Emocionalna zanimanja 

Pantomimom se prikazuje neko zanimanje i uparena emocija po odabiru osobe koja 

ƛȊǾƻŘƛ ǇŀƴǘƻƳƛƳǳ όƴǇǊΦ ǘǳȌƴƛ ǇƻǑǘŀǊΣ ǎǊŜǘƴŀ ǇǊƻŘŀǾŀőƛŎŀύΦ hǎǘŀƭƛ ƳƻǊŀƧǳ ǇƻƎƻŘƛǘƛ ƛ 

zanimanje, i emociju. 

 

 

 

24. ~ŀǊŜƴƻ ǘƛƧŜƭƻ ŜƳƻŎƛƧŀ 

bŀŎǊǘŀ ǎŜ ƭƧǳŘǎƪƻ ǘƛƧŜƭƻΦ {Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƻŘǊŜŘƛ ƪƻƧŀ ƧŜ ƻŘ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ŜƳocija za njega 

povezana s kojom bojom (npr. ljutnja-crveno, tuga-plavo). Napravi legendu. U slici 

ǘƛƧŜƭŀ ƻōƻƧƛ ƎŘƧŜ ǎŜ ƴŀƭŀȊƛ ƪƻƧŀ ŜƳƻŎƛƧŀ ǳ ƴƧŜƎƻǾƻƳ ǘƛƧŜƭǳ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛƳ ōƻƧŀƳŀΦ 

¦ǎǇƻǊŜŚǳƧŜ ǎŜ ƛȊōƻǊ ōƻƧŀ ƛ ƳƧŜǎǘƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ŜƳƻŎƛƧŀΦ 

 

 

 

 



 

  

 

25. Izvan kontrole 

tǊƛǇǊŜƳŜ ǎŜ Ƴŀƭƛ Ǉƻƪƭƻƴƛ όƴǇǊΦ őƻƪƻƭŀŘƛŎŜύ ƛ ƭƛƧŜǇƻ ǎŜ ǳƳƻǘŀƧǳΦ ¢ƪƻ ǳ ƪǊǳƎǳ ŘƻōƛƧŜ 

ƴŀƧǾŜŏƛ ōǊƻƧ ōŀŎŀƴƧŜƳ ƪƻŎƪƛΣ ŘƻōƛƧŜ ǇƻƪƭƻƴΦ ¦ ŘǊǳƎƻƳ ŘƛƧŜƭǳ ƛƎǊŜΣ ǘƪƻ ŘƻōƛƧŜ ƴŀƧǾŜŏƛ 

ōǊƻƧΣ ƳƻȌŜ ƻŘǳȊŜǘƛ Ǉƻƪƭƻƴ ƪƻƳŜ ȌŜƭƛΦ {Ǿƛ Ǉƻƪƭƻƴƛ ǎŜ ǊŀǾƴƻƳƧŜǊƴƻ ǊŀǎǇƻŘƛƧŜƭŜΦ 

RasprŀǾƭƧŀ ǎŜ ƻ ǘƻƳŜ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƳƻ ƪŀŘ ƴŜƳŀƳƻ ƪƻƴǘǊƻƭǳΣ ƴŀŘ ǎǊŜŏƻƳ ƴƛ ƴŀŘ 

ƴŜǎǊŜŏƻƳΦ ~ǘƻ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛΚ 

 

 

 

26. Ti si moje ogledalo 

2ƭŀƴƻǾƛ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭŜ ǳ ǇŀǊƻǾŜ ƛ ǎǘŀƴǳ ƧŜŘƴƻ ƴŀǎǳǇǊƻǘ ŘǊǳƎƻƎΦ ½ŀŘŀǘŀƪ ƧŜ Řŀ ƧŜŘŀƴ 

őƭŀƴ ǇŀǊŀ ƛȊǾƻŘƛ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴŜ ǇƻƪǊŜǘŜΣ ŀ ŘǊǳƎƛ őƭŀƴ ƛƘ ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻ ƻǇƻƴŀǑŀΦ 5ŀ ōƛ 

ƻǇƻƴŀǑŀƴƧŜ ōƛƭƻ Ǒǘƻ ǾƛǑŜ ƛǎǘƻǾǊŜƳŜƴƻΣ ǾŀȌƴŀ ƧŜ ŘƻōǊŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ƪƻŘ ƻōŀ őƭŀƴŀ ǇŀǊŀΦ 

tƻƪǊŜǘƛ ǎŜ ƳƻǊŀƧǳ ǊŀŘƛǘƛ Ƨŀƪƻ Ǉƻƭŀƪƻ ƛ ōƛǘƛ ǾǊƭƻ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛ ƪŀƪƻ ōƛ őƭŀƴ ǇŀǊŀ ƪƻƧƛ ǇǊŀǘƛ 

ƛƳŀƻ ǾǊŜƳŜƴŀ ǇǊŜŘǾƛŘƧŜǘƛ ǇƻƪǊŜǘŜ ŘǊǳƎƻƎ őƭana. Nakon nekog vremena uloge se 

zamijene.  

 

 

 



 

  

 

27. tƻƪǾŀǊŜƴƛΧ izraz lica 

LƎǊŀ ǎŜ ƛƎǊŀ ǎƭƛőƴƻ pokvarenom ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ ƴƻ ƴŜ ǇǊƻǎƭƧŜŚǳƧŜ ǎŜ ǇƻǊǳƪŀΣ ƴŜƎƻ ƛȊǊŀȊ ƭƛŎŀ ǳ 

krug. Usporedite prvi i zadnji! 

 

 

 

28. .ƻƳōƻƴŀǎǘƛőƴƻ  

¦ȊƳŜ ǎŜ ǾǊŜŏƛŎŀ ǑŀǊŜƴƛƘ ōƻƳōƻƴŀ όƴǇǊΦ aϧaϥǎύΦ ¦ƴŀǇǊƛƧŜŘ ǎŜ ƴŀǇƛǑŜ ȊŀŘŀǘŀƪ ǇƻǾŜȊŀƴ 

ǎŀ ǎǾŀƪƻƳ ōƻƧƻƳ όƴǇǊΦ Ȍǳǘŀ ς ƻǇƻƴŀǑŀǘƛ ƴŜƪǳ ȌƛǾƻǘƛƴƧǳΤ ǇƭŀǾŀ ς zagrliti nekog iz obitelji). 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛȊǾƭŀőƛ ōƻƳōƻƴőƛŏ ƛȊ ǾǊŜŏƛŎŜ ƛ ƛȊǾǊǑŀǾŀ ȊŀŘŀǘŀƪ ƻǾƛǎƴƻ ƻ ōƻƧƛΦ bŀƪƻƴ 

ȊŀŘŀǘƪŀ ƳƻȌŜ ǇƻƧŜǎǘƛ ōƻƳōƻƴΦ 

 

 

 



 

  

 

29. Moje mjesto 

{ǘŀǾŜ ǎŜ ǎǘƻƭŎƛ ǳ ƪǊǳƎΣ ƧŜŘŀƴ ƳŀƴƧŜ ƻŘ ǎǘǾŀǊƴƻƎ ōǊƻƧŀ ƛƎǊŀőŀΦ LƎǊŀőƛ ǑŜŏǳ ǳ ƪǊǳƎΣ ŀ ƧŜŘŀƴ 

ƪŀȌŜΥ αbŜƪŀ ǎǾƻƧŜ ƳƧŜǎǘƻ ƴŀŚǳ ǎǾƛ ƻƴƛ ƪƻƧƛΧ όƴǇǊΦ ƛƳŀƧǳ ǇƭŀǾŜ ƻőƛύάΦ {ŀƳƻ ǘƛ ƛƎǊŀőƛ 

ƳƻǊŀƧǳ ǎƧŜǎǘƛΣ ƻǎǘŀƭƛ ƻǎǘŀǘƛ ƴŀ ƴƻƎŀƳŀΦ ¢ƪƻ ǇƻƎǊƛƧŜǑƛ ƛǎǇŀŘƴŜ ƛƭƛΣ ŀƪƻ ƴŜǑǘƻ ǾǊƛƧŜŘƛ Ȋŀ ǎǾŜΣ 

ispada onaj koji nije uspio sjesti na stolac. 

 

 

 

 

30. Smijeh protiv vikanja 

{Ǿŀƪƛ őƭŀƴ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǘǊŜōŀ ƴŀ ƘǳƳƻǊƛǎǘƛőŀƴ ƴŀőƛƴ ǇǊƛƪŀȊŀǘƛ Ǒǘƻ Ƴǳ ǎƳŜǘŀ ǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ ǳ 

ƻōƛǘŜƭƧƛΦ bǇǊΦ ŀƪƻ Ƴǳ ǎƳŜǘŀ ǾƛƪŀƴƧŜΣ ƳƻȌŜ Ǿƛƪŀǘƛ Ƨŀƪƻ Ǝƭŀǎƴƻ ƛ ǳȊ ǎƳƛƧŜǑƴŜ ȊǾǳƪƻǾŜΦ 

hǎǘŀƭƛ ǘǊŜōŀƧǳ ǇƻƎƻŘƛǘƛ Ǒǘƻ Ƴǳ ǎƳŜǘŀΦ ½ŀǇƛǎǳƧŜ ǎŜ ƴŀ ǇŀǇƛǊΦ ½ŀƧŜŘƴƛőƪƛ ǎŜ ȊŀǇƛǎǳƧŜ ƛ Ǒǘƻ 

ƳƻȌŜƳƻ umjesto toga. 

 

 



 

  

 

 

31. Preko trnja do zvijezda 

bŀŎǊǘŀ ǎŜ ǾŜƭƛƪŀ ƪǳŏŀΦ tƻŘǊǳƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǎǾŜ ƻƴƻ Ǒǘƻ őƛƴƛƳƻΣ ŀ ǇƻǾǊƛƧŜŘƛƳƻ ŘǊǳƎŜ 

όƴǇǊΦ ǾǊƛƧŜŚŀƴƧŜύΦ YǊƻǾ ƧŜ ƻƴƻ ƎŘƧŜ ȌŜƭƛƳƻ ōƛǘƛΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ȌŜƭƛƳƻ ǇƻƴŀǑŀǘƛ Řŀ ōƛǎƳƻ ǎŜ ǎǾƛ 

ƻǎƧŜŏŀƭƛ ŘƻōǊƻΦ {ǘŜǇŜƴƛŎŜ ƪƻƧŜ ǾƻŘŜ ƴŀ ƪŀǘ Ǉŀ Řƻ ƪǊƻǾŀ ƪƻǊŀŎƛ ǎǳ Ǒǘƻ ƳƻȌŜƳƻ ǳőƛƴƛǘƛ Řŀ 

ōƛǎƳƻ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛƭƛ ǎǾƻƧ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜΦ {Ǿƛ ǎǳŘƧŜƭǳƧǳ ƛ ǳǇƛǎǳƧǳ ƛŘŜƧŜΦ 

 

 

 

32. 2ƛǘŀƳ ǘƛ ƛȊ ƻőƛƧǳ 

hōƛǘŜƭƧ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǳ ǇŀǊƻǾŜΦ {Ǿŀƪƛ ǇŀǊ ƎƭŜŘŀ ǎŜ ǳ ƻőƛ нл ǎŜƪǳƴŘƛ ōŜȊ ǇǊŜǎǘŀƴƪŀΦ tǊƛőŀ Ŝ 

ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ǾƛŘƛƳƻ ǳ ƻőƛƳŀ ƛ ƛȊǊŀȊǳ ƭƛŎŀ ǎǾƻƎ ǇŀǊŀ όƴǇǊΦ ǳƳƻǊΣ ǊŀŘƻǎǘΧύΦ 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

33. [ŜŚƴŀ ŎǊǘŀƴƪŀ 

WŜŘŀƴ őƭŀƴ ǇŀǊŀ ŘǊǳƎƻƳŜ ǇƛǑŜ ƛƭƛ ŎǊǘŀ ǇǊǎǘƻƳ Ǉƻ ƭŜŚƛƳŀΦ ½ŀŘŀǘŀƪ ƧŜ ǇƻƎƻŘƛǘƛ Ǒǘƻ ǇƛǑŜ ƛƭƛ 

Ǒǘƻ ƧŜ ƴŀŎǊǘŀƴƻΦ 

 

 

 

34. U tvojim cipelama 

{Ǿƛ ƛȊǳƧǳ ŎƛǇŜƭŜ ƛƭƛ ǇŀǇǳőŜΦ ½ŀŘŀǘŀƪ ƧŜ ƻōǳǘƛ ƻƴŜ ǘǳŚŜΣ Ǒǘƻ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǎƳƛƧŜǑƴƻ ƪŀŘ ǎǳ 

ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǾŜƭƛőƛƴŜΦ wŀȊƎƻǾŀǊŀ ǎŜ ƻ ǘƻƳŜ ƪŀƪƻ ƧŜ ōƛǘƛ ǳ ǘǳŚƛƳ ŎƛǇŜƭŀƳŀΦ 

 

 

 

 

 

 


