Grafomotorika djeteta – jedan od pokazatelja spremnosti za školu
     U stručnoj literaturi se pojam spremnosti za školu definira na različite načine, međutim, većina autora se slaže da ista uključuje kognitIvne sposobnosti, socijalne i emocionalne aspekte razvoja te motoričke sposobnosti djeteta.                                                                                                           Motoričkim sposobnostima smatraju se naučeni sljedovi pokreta koji se kombiniraju kako bi se izveo neki zadatak ili pokretna aktivnost. Gruba se motorika odnosi na pokrete cijelog tijela, dok fina motorika uključuje pokrete ruku, šake i prstiju. Istraživanja pokazuju da je fina motorika značajan prediktor spremnosti za školu te podržavaju tezu o relativnoj stabilnosti razvoja tijekom djetinjstva. Također je brojnim istraživanjima potvrđena povezanost finih motoričkih sposobnosti s različitim kognitivnim sposobnostima (brzina obrade informacija, samokontrola - planiranje, inhibicija odgovora, pažnja i radno pamćenje). Razvijena fina motorika je preduvjet za razvoj grafomotorike koja predstavlja sposobnost pravilnog držanja olovke i pisanja.

Dijete koje ima razvijene grafomotoričke sposobnosti prije polaska u školu:

· pravilno drži olovku, posjeduje fleksibilnost šake i prstiju, linije koje povlači su jasne s primjerenim pritiskom na listu papira

· po uzorku precizno povlači linije unutar omeđenog prostora (od crte do crte) – ravne, kružne i valovite linije

· precizno povlači linije spajajući točke

· može nacrtati geometrijske likove krug, trokut, kvadrat, romb (linije zatvorene)

· zna napisati svoje ime velikom tiskanim slovima

Pravilan hvat olovke je  troprsti hvat u kojem palac i srednji prst imaju funkciju pokretanja olovke pri pisanju, a kažiprst je važan za stabilnost. Olovka se drži vrhovima palca, kažiprsta i srednjaka. Između kažiprsta je otvoren luk i prilikom pisanja pomiču se prsti.[image: image1.jpg]¥
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Prikaz razvoja hvata olovke

Djeca koja imaju nepravilan hvat olovke (najčešće palcem preko kažiprsta i srednjeg prsta)  na taj si način ograničavaju pokretljivost prstiju, što rezultira zamorljivošću mišića šake, većim pritiskom olovke na papir i lošijom izvedbom. Na tržištu postoje pomagala koja djetetu pomažu u pravilnom pozicioniranju olovke i stabilnosti tijekom pisanja.
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Silikonski umetci za olovke
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Olovke s utorima za prste (za dešnjake i ljevake)

Naviku pravilnog hvata dijete može usvojiti i na način da u šaci s malim prstom i prstenjakom drži kuglicu (može biti od plastelina, zgužvanog komada salvete i sl.), a s ostala tri olovku.
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Kuglica u šaci

Pored nepravilnog hvata olovke, djeca mogu imati i druge teškoće koje rezultiraju lošijom grafomotoričkom izvedbom: 
· ne mogu dulje vrijeme sjediti s uspravnim položajem trupa (bazični položaj za pisanje) pa se tijekom pisanja naslanjaju na stol ili jednom rukom pridržavaju glavu
· imaju slabe mišiće ramena pa ruka nije stabilna pri pisanju (ne postiže se kontrola fine motorike potrebne za pisanje – dijete povlači linije „iz ramena“)

· imaju teškoća s motoričkim planiranjem i izvedbom ( „dodijele“ prevelikom broju mišića zadatak stabilnog držanja olovke, a premalom broju zadatak pokretanja olovke ili obrnuto) što rezultira neefikasnom grafomotoričkom izvedbom

· gledaju olovku izbliza (unatoč zdravom vidu spuste glavu do papira) i mogu povlačiti linije pravilno, ali vrlo sporo (sa povećanjem pismenih zahtjeva uradak se pogoršava, dijete ne stiže unutar zadanog vremena završiti zadatak što nerijetko rezultira frustracijom, gubitkom motivacije za rad i gubitkom samopouzdanja djeteta)
Poteškoće fine motorike vidljive su i ranije, u izvođenju jednostavnih aktivnosti poput otkopčavanja, zakopčavanja, otvaranja, zatvaranja, nizanja slaganja i negativno se odražavaju na razvoj grafomotorike (bojanje, precrtavanje, crtanje, pisanje).

Kada djeca dobro ovladaju grafomotoričkim vještinama prije polaska u školu, u školi će lakše prebacivati fokus pažnje s toga kako napisati neko slovo ili riječ na sam sadržaj pisanja, odnosno s toga kako se piše na što se piše. 
Fina motorika i grafomotorika su sposobnosti koje se  razvijaju tijekom odrastanja. Roditelji mogu različite grafomotoričke vježbe u formi radnih listova nabaviti u trgovinama ili preuzeti (isprintati) u PDF obliku s interneta. 

Roditelji,  nastavku su opisane neke ideje za poticanje fine motorike i grafomotorike koje možete s djecom provoditi kroz igru i to s materijalima koje imate kod kuće: 
Hvatanje pincetom:
Zadatak djeteta je da pincetom prebacuje sitnije predmete iz posude u posudu (komadiće vate stisnute u kuglicu, gumbe različite veličine, bombone s papirićima i sl.). Pri tom može i brojati prebačene predmete, prebacivati ih po boji, obliku… :
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U nedostatku odgovarajuće pincete mogu poslužiti i kvačice (štipaljke za robu – neka budu mekše da ih dijete lakše otvara)  i različiti materijali:
[image: image6.jpg]g X9




Kvačice se mogu slagati na kartonskoj kutiji po boji, po zadanom nizu (npr. dvije zelene-jedna roza- dvije zelene…):
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Uz malo pripreme  i truda igra (vježba) može izgledati ovako:
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Nizanje
Dijete na tanki, čvršći špag niže kuglice…
[image: image9.jpg]



… a dobra zamjena može biti pašta s otvorom:
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Rezanje škarama

Na listu papira nacrtajte (povucite) okomite linije, potom zalijepite selotejpom gornji rub papira uz rub stola (da papir bude stabilan). Neka dijete reže škarama  po okomitim  linijama:
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Izrežite jednu širu traku papira (5cm duljine) ovisno o papiru kojeg imate. Zalijepite krajeve papira a dijete neka drugi kraj papira reže u manje trakice (resice), a poslije slijedi „šišanje“ :
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Kružno rezanje dijete može vježbati režući po liniji nacrtanog oblika …
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ili što je zanimljivije, rezati artikle okruglih, zaobljenih oblika (rotirajući papir i škare) iz starih kataloga trgovačkih lanaca:
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Povlačenje linija olovkom (grafomotorika)
Različite grafomotoričke vježbe u formi radnih listova mogu se nabaviti u trgovinama ili preuzeti (isprintati) u PDF obliku s interneta. No, isto se može vježbati i kod kuće koristeći bilježnice ili papire „na crtu“ ili „na kockice“ – bitno je da postoji crtovlje koje zadaje djetetu dužinu linija. Na početku crtovlja možete zadati linije koje dijete može nastaviti (ravne, kose, zakrivljene, valove, lukove, spirale…):
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Mogu se nacrtati likovi spojeni točkama ili koji su sastavljeni od kvadratića na listu papira, a dijete precrtava uzorak unutar zadanog crtovlja/mreže:
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Kroz igru i priču, moguće je vježbati na sljedeći način: na listu papira crtaju se zakrivljene linije koje prelaze jedna preko druge (petlje), a potom se traži oblik ribe (docrta se crta koja oblikuje peraju, oči, usta i detalj po izboru), a čitav obris ribe pojača na način da dijete drvenom bojicom što preciznije povlači liniju. Sljedeći korak je precizno bojanje ribe izabranom bojom. Na kraju se dobiva slika sa ribama različitih boja ulovljenih u mrežu. 
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GRAFOMOTORIČKE VJEŠTINE JEDAN SU OD POKAZATELJA SPREMNOSTI ZA ŠKOLU.
FINE MOTORIČKE SPOSOBNOSTI SU POVEZANE S RAZLIČITIM KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA.

GRAFOMOTORIČKE SPOSOBNOSTI SE MOGU RAZVIJATI I VJEŽBATI.
I uza svu pripremu za školu ne zaboravite na…
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dragocjeno vrijeme provedeno na zraku, u prirodi, u pokretu…u zajedništvu!
Pripremila:

prof. Anica Žužić, psihologinja

