Kako djetetu pomoći u razvoju predmatematičkih vještina ?
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Pažnja mnogih roditelja, naročito prije polaska njihovog djeteta u školu, je usmjerena na razvoj predčitačkih vještina (pitanje treba li dijete znati čitati i pisati), dok se pitanju predmatematičkih vještina djeteta ne pridaje tolika pažnja.                                                                                                                                                         Treba znati da sva predmatematička znanja i iskustva dijete stječe puno ranije, kroz neposredno iskustvo, krečući se prostorom, istražujući i baratajući predmetima, uspoređujući ih, uspoređujući njihova svojstva kroz aktivnu igru i svakodnevne aktivnosti. Drugim riječima, „mala matematika“ , odnosno temelji za razvoj matematičkih vještina stječu se od najranije dobi. Važno je osigurati da dijete kroz igru uči pojmove o opaženim odnosima pa se uloga odraslih sastoji u tome da često opisuju ono što dijete radi ili/i mu usmjeravaju pažnju na razlike i sličnosti među predmetima. 
Predmatematičke vještine i kako ih poticati:
· upoznavanje odnosa u prostoru (u svakodnevnim aktivnostima u domu ili izvan njega, u slikovnicama, na slikama i sl. govorite djetetu ,opisujte, imenujte, usmjeravajte djetetovu pažnju i/ili ga pitajte što je blizu – daleko; gore – dolje; ispod – iznad; ispred – iza; između; u; na. Pitajte ga da i samo imenuje prostorne odnose umjesto da samo kaže „tu“ i „tamo“).
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· uspoređivanje ( verbalizirajte djetetu što je dulje – kraće; veće – manje; uže – šire; više – niže, te od njega tražite da imenuje navedene pojmove , npr. u slikovnici sa životinjama možete uspoređivati kljunove ili krila ptica, dužinu nogu i sl.)
· svrstavanje i razvrstavanje (tražite od djeteta da svrsta, spremi ili razvrsta igračke, predmete i sl. po određenom svojstvu – boja, oblik, veličina , npr. veliki autići u jednu kutiju, mali u drugu; crni gumbi u jednu, a bijeli u drugu posudu) 
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…ili da slaže kockice po zadanom predlošku (kojeg možete izrađivati kod kuće, kao na slici ispod)
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· pojmovi „jednako“, „za jedan više“ i „za jedan manje“ ( dijelite bombone, kockice, karte i sl. na način „jedan tebi-jedan meni“, pa prebrojite zajedno tko ima više, tko manje ili imate jednako) 
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· brojenje s pridruživanjem (poučite dijete mehaničkom brojanju od 1 do 10, brojite zajedno, potom pokažite brojanje s pridruživanjem, npr. prebrojite mu prstiće, dajte djetetu da broji gumbe, kockice, bombone, kamenčiće, zajedno, naglas brojite stepenice po kojima hodate i sl.)
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· prepoznavanje brojki (usmjeravajte pažnju djeteta na brojke – grafički zapis broja npr. pokažite mu broj vaše kuće, zgrade, brojki na registarskim tablicama i sl., a potom krenite u „potragu“ za istim brojevima u okruženju, na kalendaru, na listu papira itd.
· pridruživanje brojke količini (napišite ili iz kalendara izrežite brojke od 1 do 10 a dijete neka uzme onu brojku koja odgovara zadanom broju predmeta npr. autića, kockica, tanjura na stolu, cipela na jednoj polici…)
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· prepoznavanje osnovnih geometrijskih  oblika (tijekom vožnje u autu obratite djetetu pozornost na prometne znakove – neka jednom broji znakove u obliku trokuta, drugi put kruga itd.; u slikovnicama, na slikama može tražiti zadani oblik prometnoga znaka, pridružiti brojku količini)
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Roditelji, ne zaboravite na dobre „stare“ igre za razvoj predmetematičkih vještina:  društvene igre poput čovječe ne ljuti se, Uno s kojima dijete uči pojam broja, razvija koncentraciju i samoregulaciju i socijalne vještine.  
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 Pokretna igra poput školice ili crne kraljice potaknut će ne samo prepoznavanje broja, već će dijete razvijati koordinaciju pokreta, položaj vlastitog tijela u prostoru.
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Različite dječje brojalice mogu biti zabavan način donošenja odluka u obitelji (npr. tko će postaviti stol, prvi prati zube pred spavanje, birati što će se gledati na TV…), a dijete uvode u svijet pojma broja.
[image: image12.jpg]3 %

®) ccrpecipec,
Ec,

Pec.

i te




I na kraju, postoje i vrlo kvalitetni radni listovi i računalne igrice namijenjene razvoju predmatematičkih vještina. Unatoč svim prednostima koji su sadržani u njima,  ipak ih treba koristiti s potrebnim oprezom, prije svega vezanim uz vrijeme provedeno u sjedilačkim aktivnostima i vremenu ispred ekrana . Naime, iste ne mogu biti nadomjestak spontanoj dječjoj igri, tjelesnoj aktivnosti djeteta i zajednički provedenom vremenu roditelja i djece. 
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Pripremila:

prof. Anica Žužić, psihologinja

