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Opve su slikovnice namijenjene tome da ude djecu odnosima
prema drugima, prema sebi i svijetu oko sebe.

U njima su stvarne Zivotne situacije i problemi.
Slikovnice Zele pomodi djetetu procijeniti svoje i tude
ponasanje u razli¢itim prilikama.

Poticu razvitak empatije i1 kritickog misljenja.
Ponajvise Zele pomocdi djetetu na putu da postane odraslo

ljudsko bice koje ¢e znati kako izgraditi tople, sigurne i

podupiru¢e odnose sa svojim bliZnjima i cijelim svijetom.
Preporucujemo odraslima da tijekom ¢itanja slikovnice
aktivno sudjeluju te odgovaraju na pitanja zajedno s
djetetom.







Malu Unu oduvijek je privlac¢ilo more i stvorenja koja u njemu
zive. Uzivala je promatrati zvijezde, slusati o planetima.
Posebno ju je zanimao veliki mjesec koji mijenja svoj oblik svake
veceri. ,Jedva ¢ekam upoznati prijatelje u novoj skoli s kojima
¢u modi razgovarati o onom §to me zanima®“, mislila je Una.

QYSio ti volid istrazivati?

¥ Sto te najvie zanima?

wgto bi volio/voljela uditi u skoli?







Una se prvi dan Skole sama spremila. Zajedno s mamom posla
je ujutro do skole. ,, Nadam se da ¢u se svidjeti drugima...,
rekla je pomalo uplaseno Una. ,Sigurna sam da hoces, samo
budi vesela, budi onakva kakva si s nama®, mama joj je rekla
sa smijeskom te ju poljubila u ¢elo za rastanak.

@Jesi li ikada bio/bila na mjestu na kojem nisi

nikoga poznavao?

@Kako si se osjecao/osjecala?







Una je usla u udionicu. “Bok, ja sam Una, smijem li sjesti pored
tebe?“ upitala je Una djevojcicu plave kose. ,,Ne!“ odgovori joj
djevojcica kratko 1 glasno. U udionici su svi vec sjedili u
parovima u klupama i Una nije imala s kim sjesti. Svi su se
zabavljali cijeli dan ne obracajuéi pozornost na Unu. Cjjeli je
dan bila u svojim mislima 1 nije uopée slusala svoju novu
uditeljicu.

0 Kako se Una osjeéa?

& Zasto Una nije mogla zapamtiti §to je
uditeljica govorila?







Una se vratila kuéi iz §kole. Otisla je u svoju sobu, a da nikoga
nije pozdravila. Una inace nije bila takva, pogotovo kada bi im
dosli djed i baka. Ovaj put je prosla pored njih kao da ih uopée
nije vidjela. Djed je otiSao za njom u sobu kako bi vidio §to se
dogada. , Je li sve u redu Uno?“ upitao je djed. Una tiho
odgovori: ,Nije, jako sam tuzna...“ ,Hajde, podi sa mnom u
kuhinju, mi éemo te oraspoloziti i o svemu zajedno popricati.
Zajedno mozemo rijesiti bilo koji problem®, rekao je djed s
velikim, toplim osmijehom na licu.

W Kome se ti mozes$ povjeriti kada te
nesto muci?







Una je usla i govorila o tome s$to joj se dogodilo dok su je djed, baka i
mama pomno slusali. ,Sjecam se nedeg sli¢nog $to se meni dogodilo
kada sam bila tvojih godina®, rekla je baka te nastavila: , Bila sam na
rodendanskoj proslavi i nikoga nisam poznavala. Tijekom cijele
proslave nitko se nije htio sa mnom igrati. Ni tvoja mama, kada je
bila malena i pocela se baviti plesom, nikoga nije poznavala u svojoj
plesnoj grupi®. ,,Da, osjecala sam se prili¢no usamljeno®, rekla je
mama. ,,A ja se sjeam kada jednog ljeta nitko iz cijelog susjedstva
nije htio sa mnom igrati nogomet“, dodao je djed. ,,Duso, svi smo se
ponekad tako osjecali, ali to se moZe promijeniti...“, rekla je mama
njeznim glasom. Kako mama, kako?“, upitala je Una.

@ Je li ti se ikada dogodilo nesto sli¢no kao
Sto se dogodilo Uni, baki, djedu ili mami?







»Vidi$§ duso, vjerujem kako se sada osjec¢as malo bolje s nama?“ rekla
je mama. ,Da, osjecam da me pazljivo slusate i da mi dajete podrsku,
odgovorila je Una. , To je zato §to ovisimo jedni o drugima. Ho¢emo li
se osjecatl sretnima ili tuZznima i1 neprihvacenima kao Sto si se ti
osjecala danas, sve to ovisi o tome kako se drugi odnose prema nama®,
nastavila je mama. , Ali ja se moram vratiti Skolu sutra...“, rekla je
Una zabrinuto. ,,Da, moras srce, ali ono $§to moze$ napraviti je da se
povezes sa svojim buduéim prijateljima iz razreda, kao $to se mi ovdje
povezujemo. Upitaj uciteljicu mozete li svi sjesti u krug i razgovarati
kao $to mi sad ovdje &¢inimo. Razgovarajte o tome kako mozete jedni
druge udiniti sretnima i prihvac¢enima“, zakljudila je baka. ,Kao sto
sam rekao, zajedno moZemo rijesiti svaki problem“ rekao je djed s
osmijehom na licu.

q Kako bi se ti osje¢ao/osjecala kada bi te svi u Skoli prihvatili i voljeli
kakav/kakva jesi?

e Sto misli$ da ti moze§ udiniti kako bi se drugi osjeéali voljenima i

prihvacenima?
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Una se vratila u Skolu i pitala uditeljicu da svi zajedno sjednu u
krug i razgovaraju o osjecaju srece i prihvac¢enosti. Sva djeca su
sjela u krug, razgovarala i pazljivo se slusala. Raspravljali su o
tome kada se svatko od njih osje¢ao usamljenim i1 odbacenim u
novoj sredini ili drustvu. Poslije toga su razgovarali o tome kako
jedni drugima mogu pomo¢i da se osjecaju sretnima i
prihvacenima. U krugu su se medusobno upoznali i svi su se
osjecali sigurno, prihvaceno i sretno. Una je bila sretna, ali ne
samo zato §to je ona osjecala srecu 1 prihvadenost, veé zato §to su
svi njezini novi prijatelji bili sretni. I sada su bili spremni da ude
nove, zanimljive stvari o svijetu u kojem Zive. ,Kada smo zajedno,
mozemo rijesiti svaki problem!” Una se prisjetila djedovih rijedi.

(ﬂ Kako bi se ti osjecao/osjecala kada bi se ovakve
radionice, razgovori organizirali u tvom razredu
1 skoli?




Radionicu moZete provesti kod kuée, u udionici ili u nekom drugom
prostoru. Predlazemo da djecu grupirate u manje skupine tako da u
svakoj grupi budu ¢etiri djeteta. Potrebno se pridrzavati sljedeéih
pravila:

1. Slusamo jedni druge: ne upadam u rijec i sluSam sto moj prijatelj
ima redi, makar se i ne slazem s njim.

2. Svatko je jednako vaZan: makar i razlicita, sva misljenja u krugu

jednako su dragocjena i svatko od nas pridonosi krugu.

3. Drzimo se jedne teme: svi govorimo samo ono §to je vezano uz temu

radionice.

4. Govorimo kratko: $to kraée govorimo, dajemo priliku svakome u
krugu izredi Sto misli i osjeca.




Pitanja za radionicu:

1. Kada se nalazi$ u prilici u kojoj nikoga ne poznas, kako se
osjecas?

Ima djece koja vole nova drustva i odmah se uklope, a ima i djece
koja u novom drustvu osjeéaju nelagodu pa ¢ak i strah i ne znaju
kako se sprijateljiti s drugima.

2. Ako osjecas nelagodu ili strah u novom drustvu, razmisli i reci

kako bi ti drugi mogli pomo¢i da se osjecas prihvacenim/
prihva¢enom?

3. Kako svi mi moZemo pomoc¢i nekom da se
osjec¢a prihva¢enim kada dode nekamo gdje nikoga ne pozna?

4. Kako bi izgledala $kola, vrti¢, naselje, grad, ili cijeli svijet u
kojemu bi se svi osjecali prihvaéenima i sretnima?







