Slikovnice i priče o koronavirusu – dobrobiti za dijete
Slikovnice i priče o koronavirusu su kvalitetna podrška roditeljima i djeci u suočavanju s novonastalom situacijom. Roditeljima su dobar alat za razgovor s djetetom o promjenama u svakodnevnom  životu, za vježbanje vještina samozaštite i navika zdravog života, za razvijanje optimizma, odgovornog ponašanja, zajedništva, zahvalnosti i ostalih kapaciteta obitelji i djeteta koje su temelj psihološke otpornosti, odnosno dobrog prilagođavanja teškim, zahtjevnim okolnostima:

INFORMIRANJE O SITUACIJI  (normalizacija) – nadograđuje nove informacije i povezuje ih sa svojim iskustvom, dijeli iste osjećaje i reakcije  s drugima, razumije ih  prihvaća ih
ZAHVALNOST - usmjerava pažnju na dobre stvari u životu, na ono što može činiti                                                        
OPTIMIZAM – očekuje i vjeruje da će loše stvari trajati kratko i da zna što treba činiti da se zaštiti
ZDRAVE ŽIVOTNE NAVIKE  - usvaja i razvija vještine samozaštite

                                       ODGOVORNOST – uči se pomagati, surađivati, skrbiti o  svojim  obvezama
KONTROLA – PROAKTIVNO PONAŠANJE – aktivno je u provođenju mjera samozaštite, u izboru aktivnosti
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ZAHVALNOST usmjerava pažnju na dobre stvari u životu, na ono što ima i može, raduje se tome
RAZUMIJEVANJE I IZRAŽAVANJE EMOCIJA – prepoznavanje emocija, sigurno izražavanje 
                                       SIGURNOST I ZAŠTITA – povjerenje u fizičku i emocionalnu dostupnost odraslih   
UČENJE PO MODELU  - poistovjećivanje s likovima u priči koji pokazuju način nošenja s izazovima
Izbor slikovnice ili priče treba prilagoditi uzrastu djeteta, a pravilo je da se dijete ne preplavi sa čitanjem svih dostupnih slikovnica. Dovoljna je jedna ili dvije koje će biti poticaj za razgovor. Dobro je, pogotovo za manju djecu isprintati plakate s opisanim dnevnim rutinama ili aktivnostima koje se mogu odvijati kod kuće kako bi djeci bile vizualni podsjetnik.
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