ŠTO POTREBNO ZNATI O PRILAGODBI DJETETA NA JASLICE I VRTIĆ


Polazak u jaslice ili u vrtić često je prvo odvajanje djeteta od roditelja, osobito majke, na dulje vrijeme. Istovremeno, to je i prvi susret s većim brojem nepoznatih osoba. Privikavanje i snalaženje u novoj sredini ponekad može djetetu predstavljati veliki problem: mijenjanje ustaljenih navika, strah od nepoznate okoline i osoba, osjećaj ugroženosti velikim brojem vršnjaka (djece u grupi), nemogućnost kontinuiranog uspostavljanja kontakta dijete – odrasli, a naročito odvajanje od osobe povjerenja i ljubavi... To može u djeteta izazvati različite promjene u ponašanju. Najčešće su te promjene kratkotrajne, a uglavnom se očituju kroz plač ili neki drugi način protestiranja zbog razdvajanja  (razdražljivost, povlačenje u sebe). Neka djeca reagiraju promjenama na fiziološkom planu, pa su sklonija odbijati hranu, očitovati probavne smetnje, smetnje sna i spavanja, te češće pobolijevati. Jedna od mogućih reakcija je povratak na ponašanja koja su karakteristična za raniju, već savladanu fazu razvoja, tzv. regresija (npr. dijete počinje ponovno mokriti u krevet, sisati prst, tražiti dudu, tepati i sl.).  Roditelji trebaju znati da je mala tjeskoba zbog odvajanja uobičajena i da najveći broj djece prođe proces adaptacije bez većih odstupanja u ponašanju. Kod takve se djece reakcije i promjene ponašanja normaliziraju tijekom 10-15 dana boravka u vrtiću ili jaslicama.                                                    Nešto težu adaptaciju karakteriziraju promjene u ponašanju koje su produljene, ali se stabiliziraju do 30 dana boravka u vrtiću ili jaslicama. Teška adaptacija može trajati od 2 do 6 mjeseci. Često je kod takve djece prisutno više nepovoljnih faktora koji produžuju vrijeme adaptacije (obolijevanje, neredovito pohađanje vrtića, različiti obiteljski stresori, neprimjereni odgojni utjecaji i sl.).                       Separacijska anksioznost (tjeskoba zbog odvajanja) je normalna i uobičajena u razdoblju od 6 mjeseci do 3 godine starosti, a vrhunac dosiže u dobi od 18 mjeseci. Dijete se boji da će se dogoditi katastrofa ako se odvoji od roditelja (osjeća egzistencijalnu ugroženost). Dijete može još kod kuće doživjeti jaku pobuđenost na tjelesnom planu : bolovi u trbuhu, glavobolje, povraćanje ... Tjelesni simptomi i zabrinutost u vezi s njima mogu se ublažiti tako da se dijete suočava sa situacijom – dobro je prvih nekoliko dana planirati postupan boravak pogotovo u jaslicama (sat-dva, pa do punog boravka u vrtiću). Raspored dolazaka u jaslice planira se unaprijed, u suradnji s odgojiteljima. 
Kako pomoći djetetu ?
Ako ste u mogućnosti, osigurajte si slobodne dane, barem prvi tjedan djetetovog boravka u vrtiću. Planirajte postepen boravak djeteta u vrtiću. Pri tom vodite računa o osobitostima djeteta – neka će se djeca odmah prilagoditi , dok će nekoj djeci trebati nešto više vremena. Nije preporučljivo odmah ostaviti dijete na cjelodnevnom boravku. Surađujte s odgajateljicama Vašeg djeteta – one će Vam biti od velike pomoći tijekom adaptacije. Imajte povjerenja u njih – dijete će prepoznati kvalitetu odnosa i to će mu dati određenu sigurnost. Djeca jasličke dobi, upravo zbog značenja i utjecaja odvajanja od roditelja za kasniji psihomotorni razvoj, traže pomnije planiranje odvajanja od roditelja i preciznije planiranje vremena boravka. Informacije odgajatelja o načinu prilagodbe djeteta će u početku biti kratke, s eventualnom preporukom za roditelje (ako to bude potrebno). Odgajatelji se tijekom neposrednog rada s djecom ne mogu usmjeriti na razgovor s roditeljima (vrijedi i za telefonske pozive). Za duže razgovore dogovara se zaseban termin !                                                                                                                   * Izbjegavajte duge rituale opraštanja! U većini slučajeva dijete prestane      plakati čim mu se roditelj izgubi iz vida.                                                                                                                                             Često dijete ne želi pričati kako mu je bilo u vrtiću. Za njega je previše novih dojmova i ono ih ne može brzo preraditi i ispričati. Ne inzistirajte i budite strpljivi. Potrebno je upozoriti da adaptacija nije gotova kada dijete prestane plakati, već kada ono spontano počne izražavati svoje misli i osjećaje, kad počne slobodno istraživati prostor u kojem se nalazi te kad slobodno počne komunicirati s djecom i odraslima.
               Što činiti s brigom i tjeskobom roditelja?

Neki roditelji novoupisane djece već imaju iskustva s odvajanjem i polaskom u vrtić starijeg 
djeteta. Oni (sad) znaju da je proces prilagodbe ono što i sama riječ kaže proces koji traži 
vrijeme ispunjeno strpljenjem i povjerenjem u dijete i odrasle koji preuzimaju stručnu skrb 
nad djetetom. Također traži i povjerenje u sebe, svoje roditeljske kapacitete i mogućnosti 
bezbolnog prevladavanja faze odvajanja od djeteta.

U početku treba reći da je briga i tjeskoba u situaciji polaska u vrtić normalna. Ako to treba 
potkrijepiti s istraživanjima, onda ćemo Vam dati rezultate neuroznanstvenih istraživanja koji 
jasno pokazuju da se u mozgu majke pri odvajanju od djeteta aktiviraju oni moždani sklopovi 
u mozgu „zaduženi“ za tjeskobu. Tjeskoba je u tom kontekstu ima značenje skrbi za dijete i                     
usmjeravanja na potrebe djeteta u novoj i za dijete zahtjevnoj situaciji.

Međutim, jedan manji broj roditelja reagira pojačanom tjeskobom, što se reflektira i na 
pojačanu separacijsku anksioznost djeteta.

Ako ste među onim roditeljima za koje je odvajanje od djeteta i njegov polazak u vrtić izvor 
pretjerane zabrinutosti i stresa, možda će vam pomoći sljedeće smjernice za razmišljanje.

Radujete li se djetetovim prvim danima u vrtiću ili strahujete? „Dobiva“ li dijete
polaskom mu vrtić ili „gubi“? Što točno „dobiva“, a što, po Vašem mišljenju „gubi“? 
Opisujete li djetetov polazak u vrtić kao „frku“ ili „katastrofu“?

Dio roditelja, u svojoj zabrinutosti za dijete, sklono je precjenjivati vjerojatnost neugodnih 
događaja koji slijede u prvim danima vrtića. Ako ste među njima, evo pomoći: u mislima se 
orijentirajte na dobit koju dijete ima pohađajući vrtić. Nemojte se umarati „idealnom“ 
slikom (npr. dijete samo ulazi u vrtić, šalje pusu i kreće u igru s vršnjacima…). Na to ćete 
vjerojatno malo počekati – prilagodba na vrtić ili jaslice je proces, a svaki proces traži 
vrijeme. Dajte dovoljno vremena i sebi i djetetu.

Smatrate li da je polazak djeteta u vrtić/jaslice test Vaših znanja i sposobnosti kao 
roditelja ? Kome dokazujete/pokazujete kakav ste roditelj? Je li to najveći izazov koji 
je pred Vas stavio život?                                                                                                                                                    
Neki roditelji podcjenjuju vlastite (roditeljske) snage za suočavanje s promjenom koju donosi 
polazak djeteta u vrtić/jaslice. Razmislite: koja je dugoročna korist i pozitivno značenje tog 
novog iskustva? Iskoristite priliku: naučite nešto o sebi!
Ako je polazak u vrtić/jaslice za Vas veliki izvor stresa – što možete učiniti?                 Jeste li u tom problemu uistinu sami ili Vam netko može pomoći?                                                                
Nemojte zaboraviti da oko Vas postoje ljudi (obitelj, prijatelji…) od kojih možete tražiti pomoć 
da Vaša, a i djetetova prilagodba na vrtić bude što lakša. Ostvarite otvorenu suradnju s 
odgojiteljicama – recite im svoje brige, pitajte za savjet (stručno znanje i iskustvo mogu pomoći!) – dijete će „snimiti“ taj odnos i to će ga činiti sigurnijim. Dobar način smanjenja Vašeg stresa je i u prebacivanju pažnje s vlastitih briga  na to što čine drugi roditelji čija djeca se od njih lako odvajaju. Gledajte što čine i kako to čine. Dišite duboko i opustite se – ako ste vi u grču, napeti, niti dijete se neće opustiti.
Što je potrebno prvi dan donijeti u jaslice
· papučice (na čičak, kako bi izuvanje i obuvanje bilo jednostavnije i omogućilo djetetu postepeno učenje samostalnog obuvanja i izuvanja)
· pidžama (tijekom toplog vremena dovoljan je samo gornji dio)
· rezervna roba za presvlačenje (jednostavna odjeća, bez trakica, zatvarača, tregera...preporuča se odjeća na gumicu (lastik); za djecu koja su u fazi odvikavanja od pelena treba ostaviti do 4 para gaćica i par rezervnih čarapica)
· minimalno 10 komada pelena (ne pelene-gaćice, nego na čičak; roditelji su dužni osigurati dovoljan broj pelena i voditi računa o redovitoj dostavi istih)
· tute (vrčine) postoje u jaslicama i roditelji ih ne moraju donositi
· krema za guzu i vlažne maramice (1 paket)
· podbradnjak (tzv. babajol, bavarin)
· za djecu koja koriste dudu treba donijeti i kutijicu za spremanje dude
· za djecu koja koriste bočicu treba staviti oznaku (ime djeteta) na dno bočice (dude i bočice se svakodnevno odnose kući i dezinficiraju)
· ako dijete ima omiljenu igračku (tzv. prijelazni objekt koji djetetu daje sigurnost) može ju uzeti sa sobom
Što je prvi dan potrebno donijeti u vrtić
·  papučice, pidžama, rezervna roba                                   
Kako biste svom djetetu olakšali prilagodbu na jaslice i vrtić,  a pri tom vodili skrb o njegovom zdravlju, sigurnosti i razvojnim potrebama, molimo Vas da vodite računa o sljedećem:
· djetetu osigurajte prikladnu odjeću i obuću (ne obuvajte mu kroksice, japanke i šlape, kao ni remene za hlače, uske majice i hlače)
· ne stavljajte djetetu nakit (naušnice, lančići, narukvice)
· osigurajte rezervnu robicu (stajat će u djetetovom ormariću)
Grad Krk
                                                       Dječji vrtić "Katarina Frankopan"
Prvi put u vrtiću
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V A Ž N O !
Organizacija početka pedagoške godine i prijema djece odvijat će se 
sukladno važećim epidemiološkim mjerama pa molimo roditelje 
da se o istima pravovremeno informiraju na mrežnim stranicama vrtića :
www.dvkf-krk.hr
Pripremila: prof. Anica Žužić, psihologinja
