R O D I T E LJ I ,
NA KOJI (JOŠ) NAČIN MOŽETE POMOĆI DJETETU U PRILAGODBI NA JASLICE ? 
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Protest djeteta  prilikom odvajanja od roditelja u novoj nepoznatoj sredini (jaslicama) je razvojno očekivana reakcija. Dijete s plačem, naglašenom uznemirenošću, fizičkom vezanošću (ne želi se niti fizički odvojiti od Vas), čak i agresivnim ponašanjem želi zadržati sigurnost i zaštitu koju dobiva od Vas roditelja. Za malo dijete je velik izazov shvatiti jaslice kao i dobro i sigurno mjesto. Ono će postupno, zahvaljujući sigurnoj emocionalnoj povezanosti s Vama roditeljima i kroz pozitivno iskustvo s odgajateljima savladati i taj razvojni zadatak. 

Kako bi djetetu pomogli u tom važnom razvojnom zadatku, dobro je činiti sljedeće:

	Prve dane boravka u novom okruženju može olakšati nošenje omiljene igračke. 

Neka dijete uvijek bude naspavano kada ga ostavljate u nepoznatom okruženju. 
Razvijajte kratki ritual pozdravljanja – rituali, zbog svojih ponavljanja, mogu olakšati djetetu razdvajanje.
Surađujte s odgojiteljicama vezano u izradi plana za postepeno odvajanje od djeteta !
Kad odlazite iz jaslica, otiđite bez mnogo priče oko toga – recite mu da će ostati u jaslicama i da ćete se vratiti po njega nakon ručka, spavanja… i onda otiđite bez zastajkivanja i okretanja (na taj način djetetu šaljete jasnu i dosljednu poruku).

Razgovarajte s djetetom kod kuće što će raditi dok vas nema (npr. navedite igračke koje ste vidjeli u jaslicama, a interesantne su djetetu) ;  pozitivno i entuzijastično govorite o tetama koje će ga paziti, da će mu dati piti kada je žedan i jesti i sl. 
Pokažite djetetu da razumijete kako se osjeća, primjerice: "Sad si tužan, ali će se mama/tata brzo vratiti."

Nakon prvih dana prilagodbe trudite se imati uvijek isti ritam dolazaka i odlazaka , kako bi dijete moglo predvidjeti što će se dogoditi.

Kada se vratite, dajte djetetu vrlo jasno na znanje da ste sretni što ga ponovno vidite.

	

	


Kod kuće se igrajte se skrivača (situacija odvajanja se vježba poznatom okruženju) – potrudite se da vas je lako pronaći; dijete će tako lakše naučiti da ćete se uvijek vratiti - npr. sakrijte se ispod deke, iza kauča ili vrata).
U prvim danima prilagodbe na jaslice budite djetetu više dostupni za igru i zajedničko druženje.

Svoju eventualnu zabrinutost vezanoj uz prilagodbu ne verbalizirajte pred djetetom, jer će ono shvatiti vašu uznemirenost i na nju reagirati.
AKO TREBATE DODATNU PODRŠKU U VREMENU PRILAGODBE NA VRTIĆ

SLOBODNO SE OBRATITE ODGOJITELJIMA VAŠEG DJETETA ,
PEDAGOGINJI (za vrtić u Krku) 099 2393907,

PEDAGOGINJI (za vrtiće u Omišlju, Njivicama, Malinskoj, Vrhu, Puntu, Vrbniku, Polju i Baški) 667-143
PSIHOLOGINJI 667-144.
