Program aktivnosti za sprecavanje nasilja medu djecom i mladima Roditelji u svom odgoju djecu isto trebaju poticati na:
sastoji se od niza aktivnosti koje odgojitelji provode s djecom tijekom

.. Y . e rjeSavanje problema - dopustite djetetu da samo ¢ini ono $to
cijele pedagoske godine.

je za njegovu dob primjereno (ne ¢inite umjesto njega), ucite
To su aktivnosti koje imaju cilj razvijati socijalne i emocionalne ga da trazi pomoc¢ odraslih kad mu je potrebna

vjestine poput:
¢ donosenje odluka - omogucite djetetu izbore (npr. gdje éete

* rjeSavanja problema i¢i u Setnju, koje ¢e ¢arape obudi u vrtiéisl.)

e donosenja odluka

e komunikacijskih vjestina e ucenje komunikacijskih vjestina - prije svega budite dobar

e prepoznavanja vlastitih i tudih emocija primjer djetetu - ono viSe uci od vasih postupaka, nego li vasih
e nosdenje s emocijama na primjeren nacin rijeci,

e regulacije emocija, odolijevanje pritisku vrSnjaka
e suradnja svrsnjacima
e upravljanja vlastitim ponasanjem

e ucenje fraza kulturnog ophodenja (pozdravljanje, molim,
hvala, oprosti)
e prepoznavanje vlastitih emocija - kada je dijete preplavljeno

Ativnosti su implementirane u redovni odgojno-obrazovni rad svake neugodnim emocijama, osobito kad je ljuto, uvaZite emociju,
skupine te se smatra da su uspjele ukoliko su djeca, sukladno svojoj ali ne dozvolite (prekinite) agresivna ponasanja koja ju ¢esto
kronolo3koj dobi, usvoijila: prate

* prosocijalna ponasanja (npr. dijeljenje, pomaganije, e suradnju s vrinjacima i odraslima - iskoristite situacije u svojoj

suradnja...) svakodnevici kako biste dijete poucili u vjeStinama poput:

e ne dosaduje drugima * pomaganja (npr. jednostavni kuéanski poslovi - dodavanje

e ne dopusta da ga drugi maltretiraju kvacica kad stavljate susit robu, brisanje prasine na dostupnim

e pohvalit ée druge mjestima, postavljanje stola, za one mlade to moze biti

o ispritat ¢e se kad pogrijesi stavljanje salveta na stol, ...ne zaboravite pohvaliti dijete !),

* dijeljenja — ispravno je dijeliti, ali nemojte prisiljavati dijete
da dijeli (npr. razgovarajte s djetetom i potaknite ga da samo
unaprijed odludi koje igracke ce dijeliti s drugima kada mu
dodu u posjet ili na rodendan)

* suradnje - dodavanje kockica djetetu koje slaze kocke

® jasno seizjaSnjava o onome s ¢ime se ne slaze
* ne vrijeda, ali kaze $to misli

Smatra se da je dijete socijalno kompetentno ukoliko je usvojilo sve * upravljanje vlastitim ponasanjem - pomozite djetetu da se

ove vjestine i one ¢e mu pomoci da se ne odnosi nasilno prema svojim smiri kad 1€ E)r'epla.vljeno n,eugoq'm'm' emocijama (ne prlcajte
.o mu, ne objasnjavajte - to ¢ete uciniti kasnije, kad se dijete
vrinjacima.

smiri)
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Kako pomo¢i djetetu da se ponasa bolje
(da regulira svoje emocije i ponasanje)?
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Ili kako odgoijiti nenasilno dijete

Ponovno Pruzi djetetu blizinu i
reguliraj sebe komfor u svim emocijama

Pripremila koordinatorica Programa aktivnosti za sprec¢avanje nasilja
medu djecom i mladima

Jasminka Grskovié¢, odgojiteljica



