Prema podacima istraZivanja iz 2020. prije 2. godine Zivota oko 80% djece pocinje koristiti
alektronicke uredaje, a pri tom nisu samo pasivni korisnici usluga, vec i aktivni korisnici.
Radnim danima je vrijeme provedeno ispred ekrana dvostruko vece od preporucenog, a
vikendima se taj broj jos povecava.

Istrazivanje takoder govori o trendu posjedovanja mobitela kod djece predskolske dobi

- 6 %, dok njih 4,2 % posjeduje mobitel prije navriene 4.godine !

U porastu su i rizi€na pona3anja u vremenu provedenom ispred ekrana (screen time), a
odnosi se na upotrebu elektronickih uredaja prije obroka i tijekom spavanja.

Neki autori upozoravaju na brojne negativne uéinke djecje upotrebe elektronickih uredaja
poput:

¢ Socijalna izolacija

e Narusavanje kreativnosti

e Teskoca u govorno-jezicnom razvoju
e Narudavanja tjelesnog zdravlja

e Vide agresivnih i rizicnih ponadanja

Ekrani i digitalne tehnologije nisu same po sebi apsolutno dobre ili loSe.

Vaino je KADA, GDJE, KAKO, KOLIKO | ZASTO se koriste - to je ODGOVORNOST ODRASLIH !
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