MIESECNO 1ZVJESCE ZA RUJAN O AKTIVNOSTIMA U
PODRUCNOM VRTICU MALINSKA

Pocetak rujna obiljezen je dolaskom novoupisane djece i povratkom starih polaznika.
Posebna paznja bila je posveéena procesu prilagodbe novoupisane djece i intenzivnijoj suradnji
s roditeljima. Tijekom prvih tjedana, djeca su se postepeno upoznavala s odgojiteljima,
protorom i dnevnom rutinom vrti¢a. Mjesec rujan je bio obiljezen temom godisSneg doba
,Jesen®, gdje su djeca kroz likovne aktivnosti koristila razne tehnike (crtanje, slikanje, kolaz)
1 izradivala razlicite jesenske motive poput lis¢a, plodova i Zivotinja. Takoder se ucilo o
promjenama u prirodi, karakteristikama jeseni i plodovima koje nam donosi ovo godiSnje doba.
Sobe svih skupina i hol vrti¢a, organizirali su se te dekorirali u skladu jesenskog ruha.

Tijekom mjeseca, posebna paznja posvecena je i odrzavanju higijenskih navika te njihovom
pravilnom koriStenju. Stoga smo 25.09.2024. obiljezili Medunarodni dan zubi, na nacin da
smo posjetili Ordinaciju dentalne medicine ,,Anja Kovaci¢*. Djeca su imala priliku nauciti i
utvrditi znanje o vaznosti oralne higijene i razvoju zdrave navike o brizi za zube. Imali su
priliku za pokazivanjem svog vlastitog znanja o tome kako se peru zubi, proucavali su
primjerke pravih zubiju, bili upoznati s aparaturom za rad te na samom kraju imali priliku za
pregled svojih zubiju. Sam posjet bio nam je kao najljepsi uvod za sve vrticke skupine koje
zapocinju s pranjem zubi.



POSJET STOMATOLGINJI — ORDINACIJA ANJE KOVACIC

S ciljem podizanja svijesti , vaznosti brige o zdravlju zubi od najranije
dobi, Zelja nam je kod djece razviti pozitivan stav 1 navike za oCuvanje
zdravlja zubi ,kao 1 suzbijanje straha kod djece. Prije pocetka pranja
zub1l u vrticu organizirali smo posjet stomatoloskoj ordinaciji Anja
Kovaci¢. Narucili smo se 1 kada je doSao taj dan uzbudeno smo krenuli.
Bili smo lijepo docekani $to je u startu ostavilo dobar dojam 1 pomoglo
u prevladavanju straha. Neka djeca su vec bila kod doktorice za zubice,
no za neke je to bio potpuno novo iskustvo. Upoznali smo prostor 1
imali priliku istraziti sve u njemu. To je bilo jako zanimljivo. Na pitanje
o zdravlju 1 higijeni zubi djeca su znala lijepo odgovoriti.
Stomatologinja im je pokazala «magarca» koji joj pomaze ocistiti zube
- mali tus§ kojim pere Grica 1 Greca. Djeca su imala priliku sjesti u
stomatoloSku stolicu, upoznati se s alatima 1 instrumentima te hrabro
otvoriti usta za pregled. Stomatologinja je istaknula vaznost redovitog
Cetkanja 1 pranja zubica kako bi se smanjila moguénost pojave karijesa.
Mnoga djeca su izrazila oduSevljenje, isticuci da posjet zubaru uopce
nije bio strasan te su se Cak zabavljala. Zahvaljujemo se Anji Kovacic,
dr.med.dent., na strpljivosti. Vjerujemo da se kod djece koja su bila u
strahu od zubara, strah smanjio te da ¢e djeca redovito prati zubice 1
odlaziti na pregled kako je napomenula 1 preporucila stomatologinja
Anja minimalno dva puta godiSnje.

Djeca su kroz cijeli tjedan sudjelovala u aktivnostima, neprestano
izmjenjivala svoja iskustva 1 steCena znanja o oralnoj higijeni. Likovni
centar bio je opremljen raznim tehnikama te je poticao djecu na
kreativnost 1 maStu. Glazbeni centar bio je opremljen ranim
pjesmicama te smo stvaranjem koreografije na pjesmicu Subi-dubi
razvijali masStu, kreativnost 1 poticali socijalnu interakciju.
Svakodnevno pranje zuba nakon dorucka bila je 1 do sada nezaobilazna
navika, te su tome dodana nova steCena znanja o pravilnom pranju
zubica kao temelj za dobro zdravlje.

PrilaZzemo i nekoliko fotografija:
























