Sije€anj je u nasem vrticu protekao u
znaku povratka s praznika i ponovnog
uspostavlijanja  svakodnevne rutine.
Nakon blagdanskog odmora, djeca su se
vratila puna dojmova, a mjesec je brzo
postao ispunjen brojnim i raznolikim
aktivnostima.

Posebno veselje donijele su maskare -
svakog petka vrti¢ se pretvara u Sareni
maskenbal, a djeca s odu3evljenjem
dolaze maskirana, razvijaju¢i mastu,
kreativnost i samopouzdanje kroz igru.

UkLjucili smo se i u hvalevrijedan izazov
»-15 po 15% kojim poticemo citanje djeci
najmanje 15 minuta dnevno, s ciljem
razvoja ljubavi prema knjigama, jeziku i
zajednickom provodenju vremena.

Tijekom mjeseca odrZana je i edukacija o
oralnom zdravlju, kroz koju su djeca na
njima prilagoden i zanimljiv nacin ucila
o pravilnoj brizi za zube. Takoder,
posjetili su nas €lanovi karate kluba, a
djeca su imala priliku sudjelovati u
pokaznom treningu i upoznati se s
oshovama ovog sporta.

| dalje nastavlijamo s aktivnostima na
otvorenom, jer boravak na svjeZzem
zraku ima neprocjenjivu vaznost za
djeje zdravlje i razvoj — Sto viSe na
zraku, to bolje!




Citalacki izazov "15 po 15" -
cijela Hrvatska c¢ita djeci

Nacionalni citalacki izazov ,15 po 15: cijela Hrvatska cita djeci“
temelji se na ideji da je za usvajanje dobre navike dovoljno 15
dana dosljednog ponavljanja. Izazov je zapoceo 15. sijecnja i traje
15 dana, tijekom kojih se djeci svakodnevno cita 15 minuta.
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."‘ .“." Redovitim €itanjem potice se razvoj govora, maste i koncentracije,
(] 3 ] ® g a kod djece vrticke dobi postupno se produljuje paznja i stvara
I“ ' ’ pozitivna povezanost s knjigom. Citanje postaje ugodna
‘. svakodnevna rutina koja djeci pruza osjeéaj sigurnosti i
U1 L zajednistva. )
" &ita djeci NaS se vrti¢ takoder uklju€io u ovaj izazov te smo svakodnevno
‘ 15. — 28. 1. 20286,

'S provodili zajednicko citanje knjiga s djecom. Pozitivhe reakcije
ﬂ» djece i njihov interes za price dodatno su nas potaknuli da s ovom
praksom nastavimo i nakon zavrSetka izazova, njegujuci ljubav
prema citanju kao vazan dio odgojno-obrazovnog rada.
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Oralna higijena u 5\\}» N
predskolskojdobi ¢ \

U pred3kolskoj skupini Pcelice
odrzana je aktivhost na temu
~-Moji zubi“, koju je provela
zdravstvena voditeljica Branka
Wilhelm Zic. Cilj aktivnosti bio
je upoznati djecu s vaznosScu
brige o oralnom zdraviju te
razvijati zdrave navike od
najranije dobi.

Kroz razgovor i prakticne
aktivnosti djeca su se upoznala
s ulogom i vrstama zubi -
mlije€nim i trajnim zubima - te
su ucila razlikovati zdrave i
bolesne zube. Takoder su
sudjelovala u razvrstavanju
zdrave i nezdrave hrane, ¢ime
su razvijala svijest o utjecaju
prehrane na zdravlje zubi.

Poseban dio aktivnosti bila je

demonstracija pravilnog
pranja zubi, pri €emu su djeca
aktivno sudjelovala,

postavljala pitanja i s velikim
interesom pratila izlaganje.
Aktivnost je protekla u ugodnoj
i poticajnoj atmosferi te je kod
djece potaknula znatizelju,
suradnju i razvoj odgovornosti
prema vlastitom zdravlju




Predskolci nastavljaju sa
projektom "Nasa mala
i knjiznica"

PredSkolska skupina nastavila je s provodenjem projekta ,Nasa
mala knjiznica®, kroz koji djeca razvijaju ljubav prema citanju te
ue vazne Zivotne vrijednosti. Ovoga mjeseca citali su pricu
~Crveno - ruganje nije smijeSno“, koja na djeci primjeren nacin
govori o emocijama, prihvaéanju i vaznosti lijepog ponasSanja
prema drugima.

Nakon citanja price uslijedio je razgovor o tome kako se osjecamo
kada nas netko zadirkuje te sto moZemo uciniti umjesto ruganja.
Djeca su zatim sudjelovala u maloj kreativnoj radionici u kojoj su
crteZima prikazala pozitivha ponasanja i postupke.

Na njihovim radovima mogli su se vidjeti zagrljaji, pomaganje
prijateljima, dijeljenje, poklanjanje darova i drugi oblici paZnje i
prijateljstva. Aktivnost je potaknula djecu na razmisljanje o
empatiji, medusobnom postovanju i vazZnosti dobrih djela u
svakodnevnim odnosima.

Jan De Kinder
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Posjet Karate kluba 3K CRO

26. sijecnja u jutarnjim satima posjetio nas je Karate klub 3K CRO, te
djeci pribliZio svijet karatea kroz zanimljive i dinamicne pokazne
vjezbe.

Trenerica Elisabetta i trener Mateo na djeci razumljiv i poticajan
nacin predstavili su osnovne elemente karatea, demonstrirali
razliite tehnike i pokrete te naglasili vaZnost discipline,
koncentracije i medusobnog postovanja.

Djeca su imala priliku aktivno sudjelovati u vjezbama, isprobati
jednostavne karate pokrete i pritom se izvrsno zabaviti. Cijela
aktivnost protekla je u veselom i pozitivnom ozracju, a djeca su
pokazala velik interes, suradljivost i oduSevljenje sudjelovanjem u
svim aktivnostima.
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Py Pocetak maskara - »

n veselje za velike i male N

U naSem vrticu zapocelo je razdoblje maskara, koje donosi vedrinu, igru i opustenu
atmosferu u svakodnevni odgojno-obrazovni rad. Svakog petka organiziraju se
maskare za veliku i malu djecu, uz ples pod maskama, pjesmu i zajednicko druzenje.
Djeca se maskiraju prema vlastitoj Zelji, a odgojiteljice svakog petka pripremaju
razigrane aktivnosti i prigodnu zabavu prilagodenu dobi djece. U masSkaranim danima
sudjeluju i vrticka i jaslicka djeca, svatko u skladu sa svojim moguénostima i
interesima.

Maskare predstavljaju vrijeme opustanja, poticanja kreativnosti i ja€anja zajednistva,
a veseloj atmosferi pridonose i fritule pripremljene za svu djecu. Ovi maskarani petci
djeci pruzaju priliku za igru, izraZavanje i stvaranje ugodnih zajednickih dozZivijaja.







Istrazivanje naseg mjesta

"Zasto volim Omisalj"

Kroz brojne Setnje i boravak na otvorenom,
djeca su imala priliku istraZivati svoje mjesto -
Omisalj. Promatraju¢i ulice, parkove, more i
prepoznatljive dijelove mjesta, djeca su
upoznavala svoju okolinu, razvijala osjecaj
pripadnosti i ucila o prostoru u kojem
odrastaju.

Dozivljaje iz Setnji djeca su kasnije izrazavala
kroz razne aktivnosti na temu ,Zasto volim
Omisalj“. Kroz razgovor, likovno izraZzavanje i
kreativnu igru, djeca su dijelila ono 3to im je
najdraze - prirodu, more, igraliSta, prijatelje i
osjecaj doma.

Na ovaj nacin poticali smo djecju znatizelju,
izraZzavanje emocija i ljubav prema vlastitom
mjestu, stvarajuéi temelje za razvijanje svijesti
o zajednici i zavi€aju.

Nakon provedenog
istrazivanja grada, djeca su
razgovarala o svojim
dozivljajima te davala izjave
o tome zasto vole svoje
mjesto. U svojim odgovorima
istaknula su ono 3to im je
vazno, zanimljivo i blisko.

Neka od djece rekla su
sljedece:

E. K.: ,Zato Sto je vrti€ tu,
ima puno ljudi, prijatelja.“
M. M.: ,Lijep je grad, ima
maskara, ima Llijepe ulice,
ima lijep pogled na more s
Dubeca, mogu se igrati u
vrti€u, u parku, ima puno
Setnica.”

D. R.: ,Nekada su Ljudi prali
robu u pepelu, u moru.*

Iz djedjih izjava vidljivo je
kako grad dozivlijavaju kroz
igru, prijateljstva, prirodne
jepote, ali i kroz zanimljive
pri€e o Zivotu nekada.






