
SIJEČANJ U DJEČJEM
VRTIĆU OMIŠALJ 

Mjesec novih početaka i brojnih aktivnosti

Siječanj je u našem vrtiću protekao u
znaku povratka s praznika i ponovnog
uspostavljanja svakodnevne rutine.
Nakon blagdanskog odmora, djeca su se
vratila puna dojmova, a mjesec je brzo
postao ispunjen brojnim i raznolikim
aktivnostima.
Posebno veselje donijele su maškare –
svakog petka vrtić se pretvara u šareni
maskenbal, a djeca s oduševljenjem
dolaze maskirana, razvijajući maštu,
kreativnost i samopouzdanje kroz igru.

Uključili smo se i u hvalevrijedan izazov
„15 po 15“, kojim potičemo čitanje djeci
najmanje 15 minuta dnevno, s ciljem
razvoja ljubavi prema knjigama, jeziku i
zajedničkom provođenju vremena.

Tijekom mjeseca održana je i edukacija o
oralnom zdravlju, kroz koju su djeca na
njima prilagođen i zanimljiv način učila
o pravilnoj brizi za zube. Također,
posjetili su nas članovi karate kluba, a
djeca su imala priliku sudjelovati u
pokaznom treningu i upoznati se s
osnovama ovog sporta.
I dalje nastavljamo s aktivnostima na
otvorenom, jer boravak na svježem
zraku ima neprocjenjivu važnost za
dječje zdravlje i razvoj – što više na
zraku, to bolje!



Čitalački izazov "15 po 15" - 
cijela Hrvatska čita djeci

Nacionalni čitalački izazov „15 po 15: cijela Hrvatska čita djeci“
temelji se na ideji da je za usvajanje dobre navike dovoljno 15
dana dosljednog ponavljanja. Izazov je započeo 15. siječnja i traje
15 dana, tijekom kojih se djeci svakodnevno čita 15 minuta.
Redovitim čitanjem potiče se razvoj govora, mašte i koncentracije,
a kod djece vrtićke dobi postupno se produljuje pažnja i stvara
pozitivna povezanost s knjigom. Čitanje postaje ugodna
svakodnevna rutina koja djeci pruža osjećaj sigurnosti i
zajedništva.
Naš se vrtić također uključio u ovaj izazov te smo svakodnevno
provodili zajedničko čitanje knjiga s djecom. Pozitivne reakcije
djece i njihov interes za priče dodatno su nas potaknuli da s ovom
praksom nastavimo i nakon završetka izazova, njegujući ljubav
prema čitanju kao važan dio odgojno-obrazovnog rada.



Oralna higijena u
predškolskoj dobi

U predškolskoj skupini Pčelice
održana je aktivnost na temu
„Moji zubi“, koju je provela
zdravstvena voditeljica Branka
Wilhelm Žic. Cilj aktivnosti bio
je upoznati djecu s važnošću
brige o oralnom zdravlju te
razvijati zdrave navike od
najranije dobi.
Kroz razgovor i praktične
aktivnosti djeca su se upoznala
s ulogom i vrstama zubi –
mliječnim i trajnim zubima – te
su učila razlikovati zdrave i
bolesne zube. Također su
sudjelovala u razvrstavanju
zdrave i nezdrave hrane, čime
su razvijala svijest o utjecaju
prehrane na zdravlje zubi.

Poseban dio aktivnosti bila je
demonstracija pravilnog
pranja zubi, pri čemu su djeca
aktivno sudjelovala,
postavljala pitanja i s velikim
interesom pratila izlaganje.
Aktivnost je protekla u ugodnoj
i poticajnoj atmosferi te je kod
djece potaknula znatiželju,
suradnju i razvoj odgovornosti
prema vlastitom zdravlju



Predškolci nastavljaju sa
projektom "Naša mala

knjižnica"

Predškolska skupina nastavila je s provođenjem projekta „Naša
mala knjižnica“, kroz koji djeca razvijaju ljubav prema čitanju te
uče važne životne vrijednosti. Ovoga mjeseca čitali su priču
„Crveno – ruganje nije smiješno“, koja na djeci primjeren način
govori o emocijama, prihvaćanju i važnosti lijepog ponašanja
prema drugima.
Nakon čitanja priče uslijedio je razgovor o tome kako se osjećamo
kada nas netko zadirkuje te što možemo učiniti umjesto ruganja.
Djeca su zatim sudjelovala u maloj kreativnoj radionici u kojoj su
crtežima prikazala pozitivna ponašanja i postupke.
Na njihovim radovima mogli su se vidjeti zagrljaji, pomaganje
prijateljima, dijeljenje, poklanjanje darova i drugi oblici pažnje i
prijateljstva. Aktivnost je potaknula djecu na razmišljanje o
empatiji, međusobnom poštovanju i važnosti dobrih djela u
svakodnevnim odnosima.



26. siječnja u jutarnjim satima posjetio nas je Karate klub 3K CRO, te
djeci približio svijet karatea kroz zanimljive i dinamične pokazne
vježbe.
Trenerica Elisabetta i trener Mateo na djeci razumljiv i poticajan
način predstavili su osnovne elemente karatea, demonstrirali
različite tehnike i pokrete te naglasili važnost discipline,
koncentracije i međusobnog poštovanja.
Djeca su imala priliku aktivno sudjelovati u vježbama, isprobati
jednostavne karate pokrete i pritom se izvrsno zabaviti. Cijela
aktivnost protekla je u veselom i pozitivnom ozračju, a djeca su
pokazala velik interes, suradljivost i oduševljenje sudjelovanjem u
svim aktivnostima.

Posjet Karate kluba 3K CRO



Početak maškara -
 veselje za velike i male

U našem vrtiću započelo je razdoblje maškara, koje donosi vedrinu, igru i opuštenu
atmosferu u svakodnevni odgojno-obrazovni rad. Svakog petka organiziraju se
maškare za veliku i malu djecu, uz ples pod maskama, pjesmu i zajedničko druženje.
Djeca se maskiraju prema vlastitoj želji, a odgojiteljice svakog petka pripremaju
razigrane aktivnosti i prigodnu zabavu prilagođenu dobi djece. U maškaranim danima
sudjeluju i vrtićka i jaslička djeca, svatko u skladu sa svojim mogućnostima i
interesima.
Maškare predstavljaju vrijeme opuštanja, poticanja kreativnosti i jačanja zajedništva,
a veseloj atmosferi pridonose i fritule pripremljene za svu djecu. Ovi maškarani petci
djeci pružaju priliku za igru, izražavanje i stvaranje ugodnih zajedničkih doživljaja.





Istraživanje našeg mjesta :
"Zašto volim Omišalj"

Kroz brojne šetnje i boravak na otvorenom,
djeca su imala priliku istraživati svoje mjesto –
Omišalj. Promatrajući ulice, parkove, more i
prepoznatljive dijelove mjesta, djeca su
upoznavala svoju okolinu, razvijala osjećaj
pripadnosti i učila o prostoru u kojem
odrastaju.
Doživljaje iz šetnji djeca su kasnije izražavala
kroz razne aktivnosti na temu „Zašto volim
Omišalj“. Kroz razgovor, likovno izražavanje i
kreativnu igru, djeca su dijelila ono što im je
najdraže – prirodu, more, igrališta, prijatelje i
osjećaj doma.
Na ovaj način poticali smo dječju znatiželju,
izražavanje emocija i ljubav prema vlastitom
mjestu, stvarajući temelje za razvijanje svijesti
o zajednici i zavičaju. Nakon provedenog

istraživanja grada, djeca su
razgovarala o svojim
doživljajima te davala izjave
o tome zašto vole svoje
mjesto. U svojim odgovorima
istaknula su ono što im je
važno, zanimljivo i blisko.

Neka od djece rekla su
sljedeće:
E. K.: „Zato što je vrtić tu,
ima puno ljudi, prijatelja.“
M. M.: „Lijep je grad, ima
maškara, ima lijepe ulice,
ima lijep pogled na more s
Dubeca, mogu se igrati u
vrtiću, u parku, ima puno
šetnica.“
D. R.: „Nekada su ljudi prali
robu u pepelu, u moru.“

Iz dječjih izjava vidljivo je
kako grad doživljavaju kroz
igru, prijateljstva, prirodne
ljepote, ali i kroz zanimljive
priče o životu nekada.




