OZUJAK U DJECJEM
VRTICU OMISAL)

U ozZujku smo u nasem vrticu proveli niz
zanimljivih i poucnih aktivnosti. Obiljezili smo
Tjedan zdravlja, s posebnim naglaskom na
mentalno zdravlje, kroz razgovore i aktivnosti
vezane uz emocije, prijateljstvo i brigu o sebi.
Proslavili smo i Dan Zena te Dan oceva, uz
prigodne aktivnosti i izradu malih poklona.
Djeca su uzivala u kazalisnoj predstavi ,Kuhar
i maestro® koja je donijela puno smijeha i
veselja. Sudjelovali smo i u vrtnoj radionici u
suradnji s Drustvom za poljepsanje Omislja i
Pesja Nautica, gdje su djeca ucila o sadnji i
brizi za biljke.

Tijekom mjeseca djeca su izradivala likovne
radove za dvije izlozbe. Za izlozbu u Galeriji
Decumanus u Krku na temu ,Djedji crtez kao
ogledalo razvoja“ djeca su stvarala svoje
crteze, dok su za izlozbu u Galeriji Lapidarij u
Omislju izradivali uskrsne ukrase i pisanice.
Sudjelovali smo i u prikupljanju maslinovih
grancica za Caritas, obiljezili Dan oralne
higijene razgovarajué¢i o vaznosti brige za
zube te tijekom mjeseca vise puta posjetili
knjiznicu, gdje su djeca uzivala u pricama i
slikovnicama.



VAZNE ZENE U ZNOTU DJECE - DAN ZenA 08.03.2026.

Povodom Dana Zena djeca
su kroz razlicite aktivnosti
razgovarala o tome tko su
zene i kakvu ulogu imaju u
njihovim Zzivotima. Zajedno
smo zakljucili da su Zene
mame, bake, tete,
odgojiteljice i  mnoge
druge vaine osobe koje
brinu o nama i vole nas.
Djeca su s veseljem pricala
0 svojim mamama i bakama
te dijelila lijepe misli o
njima.

Kako bismo obiljezili ovaj
poseban dan, djeca su
izradila poklone za mame -
cvijet i Cestitku, koje su
pripremili s puno truda i
ljubavi.

Povodom Dana oceva u vrticu
smo proveli razne aktivnosti
posvecene tatama. Djeca su s
puno veselja izradivala poklone
i Cestitke koje su pripremila za
svoje ocCeve. Tijekom razgovora
djeca su rado dijelila izjave o
svojim tatama, govoredi kako
su im tate najbolji prijatelj,
kako su najjaci i kako se najvise
vole igrati s njima.

Posebno veselje djeci donio je
posjet u skupini Zvjezdice, gdje
je  povodom Dana oceva
boravio otac M. P. koji je djeci
procitao pricu. Djeca su s
velikim interesom slusala pricu i
uzivala u zajednickom druzeniju,
sto je dodatno uljepsalo
obiljezavanje ovog posebnog
dana.



PRIPREMA RADOVA ZA IZLOZBE
GALERIA- DECUMANUS

Djeca naseg vrtica sudjelovala su u izradi crteza za izlozbu u Galeriji

Decumanus. Na izlozbi su predstavljeni djecji radovi koji prikazuju
razvoj crteza od jaslicke do predskolske dobi. Tema izlozbe je ,Crtez
kao ogledalo djecjeg razvoja“, kroz koju se moze vidjeti kako se
djedji likovni izraz mijenja i razvija s odrastanjem.

U izlozbi je sudjelovalo Sest skupina, a djeca su svojim crtezima
pokazala mastu, kreativnost i razlicite faze likovnog razvoja.
Sudjelovanje u ovoj izlozbi djeci je bilo posebno iskustvo jer su imali
priliku predstaviti svoje radove u galerijskom prostoru. lzlozba je
otvorena tijekom mjeseca ozujka.

GALERIJA' LAPIDARI)

Djeca su sudjelovala i u izlozbi u Galeriji Lapidarij na temu
,Uskrs“. Povodom priprema za izlozbu izradivala su razlicite
ukrase i likovne radove inspirirane uskrsnim motivima. Djeca su s
puno veselja i kreativnosti izradivala pisanice, pilice, koke i druge
prigodne uskrsne ukrase.

Kroz ovu aktivnost djeca su razvijala svoju mastu, likovni izraz i
upoznavala se s obicajima vezanima uz blagdan Uskrsa. Izlozba je
otvorena 29. ozujka i traje do 12. travnja, a djedji radovi ponosno
su izloZeni u galerijskom prostoru
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Dana 25. ozujka djeca su imala priliku pogledati djecju predstavu ,Kuhar i maestro®, veselu i razigranu
kazalisnu pricu koja na zanimljiv nacin spaja svijet kuhanja i glazbe. Radnja prati susret veselog kuhara i
ozbiljnog maestra koji, unato¢ razlikama, kroz niz zabavnih situacija pokusavaju uskladiti svoje talente.

Kroz glazbu, pokret i humor djeca su upoznala povezanost izmedu kuhanja i glazbe - bas kao sto je za dobar
recept potrebna mjera i masta, tako su i za glazbu vazni ritam i osjecaj. Predstava je bila interaktivna pa su
djeca sudjelovala pljeskanjem i pjevanjem, a imala su i priliku vidjeti i ¢uti glazbene instrumente.

Predstavu su izveli akademski glazbenici Marko Pozgaj (oboist) i Berislav Arlavi (klavirist), koji su djeci na

zanimljiv i pristupacan nacin priblizili svijet glazbe




MASLINOVA GRANCICA NADE

U suradnji s Caritasom Zupe Omisalj provedena je humanitarna
akcija ,Maslinova grancica nade“. U akciji su sudjelovala djeca i
njihovi roditelji, koji su zajedno prikupljali maslinove grancice u
humanitarne svrhe.

Djeca su s velikim interesom donosila maslinove grancice u vrtic te
su na taj nacin sudjelovala u ovoj zajednickoj i plemenitoj
aktivnosti. Kroz sudjelovanje u akciji djeca su imala priliku uciti o
vaznosti pomaganja drugima, zajednistvu i solidarnosti. Ova
humanitarna inicijativa potaknula je suradnju izmedu vrtica,
roditelja i lokalne zajednice te jos jednom pokazala koliko i mali
mogu doprinijeti velikim dobrim djelima.




SVJETSKI DAN ORALNOG ZDRAVLJA

Dana 20. oZujka u vrti¢u smo obiljezili Svjetski dan oralnog zdravlja kroz razli¢ite edukativne i zabavne
aktivnosti usmjerene na razvijanje svijesti o vaznosti brige za zdravlje zubi.

Djeca su kroz razgovor ucila zasto je vazno redovito prati zube i kako pravilno odrzavati oralnu higijenu.
Kroz likovne aktivnosti izradivala su zdravi osmijeh, brojala svoje zube te razgovarala o tome koliko zubi
imamo i zasto ih trebamo Cuvati. Zajedno smo procitali slikovnicu ,Veliko pranje zuba u zooloskom vrtu®,
koja je na djeci zanimljiv i pristupacan nacin prikazala vaznost svakodnevnog pranja zubi.

Djeca su takoder imala priliku vjezbati pravilne pokrete pranja zuba koristeci cetkice i veliki predlozak zubi,
pri ¢emu su ponavljala pokrete gore-dolje i naprijed-natrag. Nakon dorucka djeca su redovito prala zube
uz podriku odgojitelja, pri ¢emu se poseban naglasak stavljao na pravilnu tehniku pranja i vaznost
svakodnevne higijene.

Kroz ove aktivnosti djeca su na zanimljiv i njima prilagoden nacin razvijala zdrave navike, samostalnost i
odgovornost za vlastito zdravlje, a cijeli dan bio je ispunjen ucenjem, smijehom i veseljem




SVE VECI INTERES ZA ODLAZAK U KNJIZNICU

Skupina Pcelice i dalje aktivno provodi
projekt ,Nasa mala knjiznica“, kroz koji
djeca razvijaju ljubav prema knjigama i
Citanju. Tijekom posjeta knjiznici djeca su
procitala slikovnicu ,ldeja od
milijuuuuuun dolara®, koja ih je potaknula
na razgovor o idejama, masti i
kreativnosti.

Nakon ¢itanja djeca su sudjelovala u
likovnoj radionici, gdje su dobila zadatak
nacrtati sve Cega se mogu sjetiti na
zadana pocetna slova. Kroz owvu
aktivnost djeca su razvijala mastu,
kreativno izrazavanje te predcitalacke
vjestine.

Ovaj mijesec knjiznicu je posjetila i
skupina Zvjezdice. Tijekom boravka u
knjiznici djeca su aktivno istrazivala
prostor i sadrzaje koje knjiznica nudi.
Kroz samostalno i vodeno listanje
slikovnica i knjiga poticala se znatizelja,
razvoj predcitalackih vjestina te interes
za pisanu rijec.

Poseban naglasak stavljen je na
razvijanje odgovornog odnosa prema
knjigama - djeca su ucila kako pravilno
rukovati knjigama, pazljivo ih listati te ih
vracati na predvideno mjesto. Upoznala
su i proces posudbe knjiga, ¢ime su
stekla osnovna znanja o funkcioniranju
knjiznice.

Ova aktivnost pridonijela je razvoju
kulture citanja, paznje, koncentracije te
usvajanju pravila ponasanja u javnim
ustanovama




TJEDAN ZORAVLJA U VRTICU
2303, - 21.03.202b.

U vrti¢u smo obiljezili Tjedan zdravlja, koji je ove godine bio usmjeren na mentalno zdravlje djece.
Tijekom tjedna provodile su se razlicite aktivnosti koje su poticale emocionalni razvoj, medusobno
uvaZzavanje, kretanje i pomaganje drugima.

Svaki dan imao je svoju temu: ponedjeljak - dan za nova znanja, utorak - dan za prijateljstvo,
srijeda - dan za osjecaje, Cetvrtak - dan za kretanje i petak - dan za pomaganje. Kroz razgovore,
igre, likovne aktivnosti i zajednicko druzenje djeca su ucila prepoznati i izrazavati osjecaje, razvijati
prijateljske odnose te brinuti o sebi i drugima.

Aktivnosti su bile usmjerene na cjelovit razvoj djece, poticanje emocionalne stabilnosti, znatizelje,
istrazivackog duha i pozitivne slike o sebi. Sve skupine vrtica, medu njima i mjeSovita vrticka
skupina Zvjezdice, obiljezile su sve dane kroz razli¢ite njima prilagodene aktivnosti.

PONEDJELJAK - DAN ZA NOVA ZNANJA

Ponedjeljak - dan za nova znanja bio je
posvecen ucenju o prirodi i okolini u kojoj
djeca zive. Kroz razlicite aktivnosti i
istrazivanje djeca su razvijala svoju prirodnu
znatizelju, sposobnost opazanja i zakljuéivanja.
Boravak u prirodi bio je vazan dio programa
oCuvanja mentalnog zdravlja. Djeca su
sudjelovala u trazenju i proucavanju vjesnika
prolje¢a te su tako razvijala povezanost s
prirodom i razumijevanje sezonskih promjena.
Osluskivanjem zvukova iz okoline (vjetar,
more, Sum valova) poticala se paznja,
koncentracija i senzorna percepcija, dok je
aktivnost ,ples s valovima® omogudila
izrazavanje dozivljaja kroz pokret i razvoj
tjelesne svjesnosti.

Kreativni dio aktivnosti obuhvatio je rad s
vunom - filcanje, kroz koje su djeca razvijala
finu motoriku, strpljenje i ustrajnost. Ova
aktivnost imala je i smirujuci ucinak te je
pridonijela emocionalnoj ravnotezi djece.
Djeca su kroz raznovrsne aktivnosti ucila slova,
razvijajuCi rani interes za Ccitanje i pisanje.
Takoder su vjezbala vezanje tenisica i
provlacenje gumbica kroz rupe na jakni, ¢ime
su poticala razvoj fine motorike, koordinacije
pokreta i samostalnosti u svakodnevnim
situacijama.




SRIJEDA - DAN ZA OSJECAJE

U srijedu smo razgovarali o emocijama i
nacinima kako se smiriti kada smo ljuti ili
uznemireni. Procitali smo slikovnicu u kojoj
smo upoznali kako se razlicite Zivotinje
smiruju - zmaj broji do deset i duboko
dise, vrane dijele svoje brige, vuk zavija na
mjesec, lisica promatra zalazak sunca, zeko
tréi, a macka se istegne i opusti.

Nakon razgovora djeca su u likovhom
centru izradivala ,smirilice® od tuljaka i
krep papira, a igrali smo i igru ,Kocka
emocija“ u kojoj su djeca prepoznavala i
pokazivala emocije izrazom lica i pokretom
tijela.

Djeca u jaslickim skupinama upoznavala su
osnovne emocije - srecu, tugu i ljutnju - te
su ih pokusavala izraziti kroz mimiku i igru.

UTORAK - DAN ZA PRIJATELUSTVO

Utorak je bio posveéen prijateljstvu i
jac¢anju medusobnih odnosa medu
djecom. Kroz temu ,Prijateljstvo
cvijeta® djeca su sudjelovala u
razlicitim igrama i poligonu
prijateljstva, tijekom kojih su udila o
vaznosti  suradnje, pomaganja i
postovanja prema vrinjacima.

Kroz zajednicke aktivnosti djeca su
razvijala osjecaj pripadnosti skupini,
empatiju i medusobno uvazavanje.
Neke su skupine takoder izradivale
narukvice prijateljstva, simbol
povezanosti i prijateljskih odnosa koje
svakodnevno grade u vrticu.




CETVRTAK - DAN ZA KRETANJE

Cetvrtak je bio posveéen kretanju
kao vaznom dijelu mentalnog i
tjelesnog zdravlja. Djeca su
sudjelovala u razlicitim tjelesnim
aktivnostima u dvorani i na
vanjskom prostoru, kroz Setnje,
poligone i razne pokretne igre.
Kretanje potice dobro
raspolozenje, oslobada energiju i
pridonosi boljem osjecaju u tijelu.
Kroz ove aktivnosti djeca su
razvijala motoriku, koordinaciju i
izdrzljivost, ali i ucila koliko je
kretanje vazno za psihicko i fizicko
zdravlje.

PETAK - DAN ZA POMAGANJE

Petak smo posvetili dijeljenju dobrote,
pomazuéi drugima, osmijehom i zajednickim
stvaranjem osjecaja srece i pripadnosti. Kroz
razgovor o tome S$to za nas znace dobrota i
prijateljstvo, djeca su ucila koliko su vazni
medusobni odnosi, podrska i uvazavanje
osjecaja drugih.

Tijekom tjedna izradili smo i Kutak osmijeha,
plakat s djecjim nasmijanim licima. Djeca su
mu se Cesto vracala, trazila sebe i svoje
prijatelje te s veseljem promatrala fotografije.
Na kraju tjedna razgovarali smo o tome $to
znaci biti dobar prijatelj i kako mozemo

pokazati dobrotu u svakodnevnim
situacijama.
Dan smo obiljezili i zagrljajima te pricom

,Vrijedim i znam da me drugi vole®, koja se
nadovezuje na afirmacijske kartice na
ogledalu u skupini. Kroz ove aktivnosti djeca
su jacala samopouzdanje, osjeéaj pripadnosti
i pozitivnu sliku o sebi, uceéi da male geste
paznje mogu uéiniti veliku razliku



VRTNA RADIONICA S DJECOM

U nasem vrti¢u odrzane su vrtne radionice kroz koje su djeca imala priliku uéiti o prirodi na najljepsi nacin - kroz vlastito iskustvo i aktivno
sudjelovanje.

U suradnji s Pesja Nautica, koja je pripremila teren i iskopala rupe za sadnju, te uz podrsku Drustva za poljepsanje Omislja, koje je doniralo
sadnice kakija, nara, mandarine i limuna, djeca skupina Péelice i Zvjezdice s velikim su veseljem sudjelovala u sadnji vocki. Pazljivo su
smjestala sadnice u zemlju i tako iz prve ruke uéila o procesu rasta biljaka te vaznosti brige za prirodu.

U skupinama Bubamare i Leptiri¢i odrzana je radionica sadnje cvijeca, u kojoj su djeca s velikim uzbudenjem sudjelovala u sadniji cvijeca u
zardinjere. Cvijece i sadnice donijeli su roditelji, ¢ime su doprinijeli uredenju vrtickog vrta. Djeca su ponosno koristila svoj mali vrtni alat -
lopatice i grabljice - te kroz rad razvijala finu i grubu motoriku, koordinaciju pokreta i senzorne dozivljaje.

Dogoveorili smo se da éemo o posadenim biljkama svakodnevno brinuti - zalijevati ih i pratiti njihov rast. Ove aktivnosti podsjetile su nas
koliko je vazna suradnja vrtiéa, roditelja i lokalne zajednice, ali i koliko mali koraci mogu doprinijeti ljepsem i zelenijem okolisu. Nas vrt tako

postaje prostor igre, uenja i razvijanja ljubavi prema prirodi.
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