
listopad u
matičnom vrtiću

krk
Tijekom listopada razdoblje prilagodbe polako se
privodilo kraju, što je omogućilo više vremena za

raznovrsne aktivnosti s djecom, osobito one vezane uz
jesensku tematiku. Započela je i naša Eko patrola, kroz
koju djeca razvijaju svijest o važnosti očuvanja okoliša.

 Obilježili smo Dan zahvalnosti za plodove zemlje i
Svjetski dan jabuka, a nekoliko vrtićkih skupina

sudjelovalo je i u berbi maslina iz našeg vrtićkog vrta.
Uz aktivnosti s djecom, i odgojitelji su imali priliku

sudjelovati na edukaciji „Samo zdravo za mene“, čija će se
znanja i savjeti moći primijeniti u svakodnevnom radu s

djecom.
Posebna se pažnja posvećuje kretanju i tjelesnim

aktivnostima na otvorenom, a kada vremenski uvjeti to ne
dopuštaju, naš hol pretvara se u malo vježbalište.

Iza nas je još jedan sadržajan i razigran mjesec ispunjen
učenjem, kretanjem, istraživanjem i zajedničkim

iskustvima!



Odgojiteljice matičnog vrtića Krk su, zajedno s djecom,
unijele dašak jeseni u prostor našeg vrtića. Kreativnim

radovima i raznovrsnim jesenskim motivima obogatili su
vrtićki prostor, unoseći u njega toplinu, boje i poseban
jesenski ugođaj. Tako je matični vrtić Krk postao još

ugodnije i veselije mjesto za igru, druženje i stvaranje.

JESEN U VRTIĆU



jesenske
aktivnosti

Jesenski motivi poslužili su odgojiteljicama u matičnom
vrtiću Krk kao poticaj za brojne kreativne i istraživačke
aktivnosti. Kroz igru, likovno izražavanje, prikupljanje i
razvrstavanje jesenskih plodova te različite praktične
zadatke djeca su razvijala finu motoriku, koordinaciju
pokreta, opažanje, koncentraciju, kreativnost, govor i
matematičke vještine. Ujedno su poticala znatiželju,

istraživački duh i spoznaju o promjenama u prirodi, učeći
kroz neposredno iskustvo i zabavu.

rola



U listopadu je započela Eko patrola matičnog vrtića
Krk! Odgojiteljice koje vode Eko patrolu, zajedno s

djecom, obilaze sve skupine i prate urednost
prostora, racionalno trošenje vode i električne

energije te pravilno razvrstavanje otpada. Kroz ove
svakodnevne male zadatke djeca razvijaju

ekološku svijest, odgovornost i pozitivne navike
prema okolišu. Cilj Eko patrole je od najranije dobi
poticati djecu na očuvanje prirode te ih učiti kako i

malim koracima mogu doprinijeti čišćem i
zdravijem okolišu.

eko patrola



U matičnom vrtiću Malinska 7. listopada je održana
edukacija „Samo zdravo za mene“, namijenjena

odgojiteljima i stručnim suradnicima, s ciljem promicanja
zdrave prehrane i usvajanja zdravih životnih navika. Na
edukaciji su sudjelovali i odgojitelji matičnog vrtića Krk.

Kroz predavanje i praktičnu radionicu, koju je organizirala
GAIA NOVA, a vodila Sandra Kolonić Konta, prof., sudionici

su proširili znanja o nutritivnim vrijednostima namirnica,
važnosti neprerađene hrane, kvalitetnog sna i tjelesne

aktivnosti. Posebno zanimljiv dio edukacije bila je
praktična priprema zdravih napitaka i nutritivno bogatog

doručka. Stečena znanja i ideje odgojitelji će moći
primjenjivati u svakodnevnom životu i odgojno-

obrazovnom radu, potičući djecu na razvoj zdravih
prehrambenih navika od najranije dobi.

edukacija samo
zdravo za mene



U matičnom vrtiću Krk obilježili su se Dani zahvalnosti za
plodove zemlje kroz brojne kreativne, istraživačke i

kulinarske aktivnosti. Jedan kutak vrtićkog hola posebno je
uređen i posvećen ovom važnom datumu, a naši su

vrtićarci, uz pomoć svojih odgojiteljica, postali pravi mali
kuhari! S puno veselja i znatiželje okušali su se u pripremi
pizze, juhe od bundeve, kruha i peciva, kiflica te keksića.

Kroz ove aktivnosti djeca su upoznavala različite
namirnice, razvijala praktične vještine i učila o procesu
nastanka hrane. Obilježavanjem Dana zahvalnosti za

plodove zemlje potičemo zahvalnost za darove prirode,
poštovanje prema hrani, smanjenje njezina bacanja te
svijest o važnosti odgovornog odnosa prema okolišu i

bogatstvima koja nam zemlja pruža.

dan zahvalnosti za
plodove zemlje







Svjetski dan jabuke 20. listopada u matičnom vrtiću Krk
obilježen je u veselom i mirisnom ozračju, uz mnoštvo
slatkih aktivnosti! Odgojiteljice su zajedno s djecom

pripremale razne slastice od jabuka, pretvarajući vrtićke
skupine u male slastičarske radionice. Kroz zajedničku

pripremu djeca su razvijala praktične vještine, finu
motoriku, suradnju i kreativnost, a pritom se upoznavala s

različitim načinima pripreme ove ukusne i zdrave
namirnice.

Obilježavanjem ovog dana djecu potičemo na usvajanje
zdravih prehrambenih navika, upoznavanje sezonskih i

lokalnih namirnica te osvještavanje važnosti voća u
svakodnevnoj prehrani. Jer jabuka nije samo ukusna

poslastica, već i vrijedan saveznik zdravlja!

SVJETSKI DAN
JABUKA



KRETANJE I IGRA U
JESENSKOM OZRAČJU

Kada vremenske prilike ne dopuštaju boravak na
otvorenom, hol matičnog vrtića Krk pretvara se u prostor
za vježbanje, kretanje i zabavu. Svjesni važnosti redovite

tjelesne aktivnosti za pravilan rast i razvoj djece,
odgojiteljice osmišljavaju raznovrsne motoričke igre i
poligone prilagođene njihovoj dobi i mogućnostima.
Aktivnosti su ovoga puta bile povezane i s jesenskim

motivima, pa su se djeca, primjerice, okušala u utrkivanju
sa žlicom u ruci, na kojoj su pažljivo nosila kesten pazeći

da ne ispadne. Kroz ovakve igre djeca razvijaju
koordinaciju pokreta, ravnotežu, preciznost, koncentraciju,
spretnost i natjecateljski duh, ali i uče o važnosti kretanja i

suradnje. Jer svaki je dan prilika za igru i zdravo odrastanje,
bez obzira na vremenske prilike!



berba maslina
Dana 27. i 28. listopada nekoliko se vrtićkih skupina

matičnog vrtića Krk okupilo kako bi sudjelovalo u berbi
maslina iz vrtićkog vrta. Djeca su s velikim zanimanjem i

veseljem sudjelovala u ovoj jesenskoj aktivnosti,
upoznajući pritom vrijednosti masline i tradiciju njezina

uzgoja na našem području. Kroz neposredno iskustvo učila
su o prirodnim ciklusima, važnosti rada, trudu koji je
potreban da bi nastao neki proizvod te o vrijednosti

domaćih i lokalnih namirnica. Ubranim maslinama slijedi
put do prerade, a cilj nam je dobiti vlastito maslinovo ulje
koje ćemo koristiti u vrtićkoj kuhinji. Tako će djeca imati

priliku upoznati cijeli put – od masline na stablu do
zdravog proizvoda na našem stolu!



poticanje
samostalnosti u

jaslicama
Poticanje samostalnosti važan je dio svakodnevnog rada s
djecom jasličke dobi. Odgojiteljice kroz različite aktivnosti i
svakodnevne situacije pružaju djeci priliku da, u skladu sa

svojim mogućnostima, što više toga pokušaju učiniti sama.
U jesenskom razdoblju za to su poslužili i sezonski plodovi,

pa su se tako najmlađi okušali u samostalnom guljenju
mandarina. Ovakvim aktivnostima djeca razvijaju finu

motoriku, koordinaciju oko - ruka, spretnost, koncentraciju i
pažnju, ali i osjećaj uspjeha, sigurnosti i samopouzdanja.

Svaki mali korak prema samostalnosti za naše je najmlađe
velik korak u odrastanju!
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