“LISTOPAD V !

MATICNOM VRTICVY
« KRK

ijekom listopada razdoblje prilagodbe polako se
privodilo kraju, sto je omogucilo vise vremena za

jesensku tematiku. Zapocela je i nasa Eko patrola, kroz
koju djeca razvijaju svijest o vaznosti ocuvanja okolisa.
Obiljezili smo Dan zahvalnosti za plodove zemlje i
( Svjetski dan jabuka, a nekoliko vrti¢kih skupina .
sudjelovalo je i u berbi maslina iz naseg vrtickog vrta.=» °
Uz aktivnosti s djecom, i odgojitelji su imali prilik
jelovati na edukaciji ,Samo zdravo za mene“, Cija %g&
\ nanja i savjeti moci primijeniti u svakodnevntsn radus
djecom.
Posebna se paznja posvecuje kretahjiri tjelesnim
aktivhostima na otvorenom, a kada vremenski uvjeti to ne
ustaju, nas hol pretvara se u malo vjezbaliste.

\

. v v .. . . . \
e jos jedan sadrzajan i razigran mjesec is !
jem, kretanjem;istrazivanjem i zajednicki




WJESEN U VRTICW

Odgoijiteljice maticnog vrtica Krk su, zajedne’s djecom,
unijele dasak jeseni u prostor naseg vrtica. Kreativhim
radovima i raznovrsnim jesenskim motivima obogatili su

vrticki prostor, unoseci u njega toplinu, boje i poseban
jesenski ugodaj. Tako je maticni vrtic Krk postao jos

ugodnije i veselije mjesto za igru, druzenje i stvaranje.

i

-
'

= Nl

il

o

WLV
\ AT
\ 9
A n. ]
\“" ] I’!‘ﬁ‘.
'\ ~\’.‘ ”
L 4

i-l‘f_-

T SERE
i L L

1\"

I

|




JESENSKE
AKTIVNQS

Jesenski motivi posluzili su odgojiteljicama u matichom
vrticu Krk kao poticaj za brojne kreativne i istrazivacke
aktivnosti. Kroz igru, likovno izrazavanje, prikupljanje i

razvrstavanje jesenskih plodova te razlicite prakticne
zadatke djeca su razvijala finu motoriku, koordinaciju
pokreta, opazanje, koncentraciju, kreativhost, govor |
matematicke vjestine. Ujedno su poticala znatizelju,
istrazivacki duh i spoznaju o promjenama u prirodi, uceci
kroz neposredno iskustvo i zabavu.




EKO PATROLA

U listopadu je zapocela Eko patrola matichog vrtica
Krk! Odgojiteljice koje vode Eko patrolu, zajedno s
djecom, obilaze sve skupine i prate urednost
prostora, racionalno trosenje vode i elektricne
energije te pravilno razvrstavanje otpada. Kroz ove
svakodnevne male zadatke djeca razvijaju
ekolosku svijest, odgovornost i pozitivhe navike
prema okolisu. Cilj Eko patrole je od najranije dobi
poticati djecu na ocuvanje prirode te ih uciti kako i
alim koracima mogu doprinijeti ciscem i

zdravijem okolisu.
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EDUKACITA $AMQ® O
ZDRAVO ZA MENE °,
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U maticnom vrticu Malinska 7. listopada je odrzana
edukacija ,Samo zdravo za mene“, namijenjena
odgojiteljima i strucnim suradnicima, s ciljem promicanja
zdrave prehrane i usvajanja zdravih zivotnih navika. Na
edukaciji su sudjelovali i odgojitelji maticnog vrtica Krk.
Kroz predavanje i prakticnu radionicu, koju je organizirala
GAIA NOVA, a vodila Sandra Koloni¢ Konta, prof., sudionici
su prosirili znanja o nutritivnim vrijednostima namirnica,
vaznosti nepreradene hrane, kvalitetnog sna i tjelesne
aktivnosti. Posebno zanimljiv dio edukacije bila je
prakticna priprema zdravih napitaka i nutritivno bogatog
dorucka. Stecena znanja i ideje odgojitelji e moci
primjenjivati u svakodnevnom zivotu i odgojno-
obrazovnom radu, poticuci djecu na razvoj zdravih
prehrambenih navika od najranije dobi.




U maticnom vrticu Krk obiljezili su se Dani zahvalnosti za
plodove zemlje kroz brojne kreativne, istrazivacke i
kulinarske aktivnosti. Jedan kutak vrtickog hola posebno je
ureden i posvecen ovom vaznom datumu, a nasi su
vrticarci, uz pomoc¢ svojih odgojiteljica, postali pravi mali
kuhari! S puno veselja i znatizelje okusali su se u pripremi
pizze, juhe od bundeve, kruha i peciva, kiflica te keksica.
Kroz ove aktivnosti djeca su upoznavala razliCite
namirnice, razvijala prakticne vjestine i ucila o procesu
nastanka hrane. ObiljeZzavanjem Dana zahvalnosti
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LRV JET 5Kl DAN
JABUKA

obiljezen je u veselom i mirisnom ozracju, uz mnostvo:
slatkih aktivnosti! Odgojiteljice su zajedno s djecd’m &
pripremale razne slastice od jabuka, pretvarajgauvrtlcké'*‘- ¥
skupine u male slasticarske radionice. Kroz gajed{ﬂcku Qé
pripremu djeca su razvijala prakticne VJestmq finu O\ ,
motoriku, suradnju i kreativnost, a pritom seupozn aIa s
razlicitim nacCinima pripreme ove ukusne | zdﬁ?
namirnice. =7 -
Obiljezavanjem ovog dana djecu poticemo na usvajanTe * e
zdravih prenrambenih navika, upoznavanje sezonskih i
lokalnih namirnica te osvjestavanje vaznosti voca u
svakodnevnoj prehrani. Jer jabuka nije samo ukusna
poslastlca vec i vrljedan saveznlk zdravlja!




KRETANJE | IGRA_V
TJESENSKOM 0ZRACTU

Kada vremenske prilike ne dopustaju boravak na
otvorenom, hol maticnog vrtica Krk pretvara se u prostor
za vjezbanje, kretanje i zabavu. Svjesni vaznosti redovite

tjelesne aktivnosti za pravilan rast i razvoj djece,

odgojiteljice osmisljavaju raznovrsne motoricke igre |
poligone prilagodene njihovoj dobi i mogucnostima.
Aktivhosti su ovoga puta bile povezane i s jesenskim
motivima, pa su se djeca, primjerice, okusala u utrkivanju
sa zlicom u ruci, na kojoj su pazljivo nosila kesten pazeci
da ne ispadne. Kroz ovakve igre djeca razvijaju
koordinaciju pokreta, ravnotezu, preciznost, koncentraciju,
spretnost i natjecateljski duh, ali i uce o vaznosti kretanja i
suradnje. Jer svaki je dan prilika za igru i zdravo odrastanje,
bez obzira na vremenske prilike!




BERBA MASLINA

2. xzmopada nekoliko se vrtickih skupina
maticnog vrtica Krk okupilo kako bi sudjelovalo u berbi
maslina iz vrtickog vrta. Djeca su s velikim zanimanjem i
veseljem sudjelovala u ovoj jesenskoj aktivnosti,
upoznajuci pritom vrijednosti masline i tradiciju njezina
uzgoja na nasem podrucju. Kroz neposredno iskustvo ucila
su o prirodnim ciklusima, vaznosti rada, trudu koji je
potreban da bi nastao neki proizvod te o vrijednosti
domacih i lokalnih namirnica. Ubranim maslinama slijedi
put do prerade, a cilj nam je dobiti vlastito maslinovo ulje
koje ¢emo koristiti u vrtickoj kuhinji. Tako Ce djeca imati
priliku upoznati cijeli put — od masline na stablu do
zdravog proizvoda na nasem stolu!




POTICANJE
SAMQSTALNOSTI U
JASLICAMA

Poticanje samostalnosti vazan je dio svakodnevnog rada s
djecom jaslicke dobi. Odgoijiteljice kroz razlicCite aktivnosti i
svakodnevne situacije pruzaju djeci priliku da, u skladu sa
sSvojim mogucnostima, sto vise toga pokusaju uciniti sama.
U jesenskom razdoblju za to su posluzili i sezonski plodovi,
pa su se tako najmladi okusali u samostalnom guljenju
mandarina. Ovakvim aktivhostima djeca razvijaju finu
motoriku, koordinaciju oko - ruka, spretnost, koncentraciju i
paznju, ali i osjecCaj uspjeha, sigurnosti i samopouzdanja.
Svaki mali korak prema samostalnosti za nase je najmlade
velik korak u odrastanju!
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